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ન હ પ મ ક 
“સુખી થવાનો સદરો.” 


ન નો ૨ 


દુ દ્‌ 
મ ડત્તા, 


વૈધ હરિશ'કર લાધારામ દિવેરી. 
સ'ગહણી (ઝાડાના રોગ), મુવારેગ અને 
ધાવુક્ષયતા ખાસ વૈદઘ્ય* 
દ્વો૬ીવાડ 1ની પાછી--અમદ્‌ા વાદ. 


સુ'બાઇ 
બુક્ષેકર્ના તળાવ કી ભાઈવિ!ડ;ને નાકે. 


કનકાલનાતસાઝ. ૦ :------ 


*/.-ૂ% 


પૂત ૧૦૦૦૦ આળત્િ પહેલી, 






સવત ૧૯૫૦૩ સન ૧૯3૧૧ 
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અડધાં આતાની પસ્તી રીષીટ મોક્લનારતે આં ચાપ 
મઇત મોકલી આપાયું. 
૯-2૦ ૦: ગજ ક ર જ 


ઘાપ/ 
કે 6, 


જ 
૯૦૦૪૪ ડેડ ભિડ. દ 
“7 શ્રજરાતી-કૉપીસઈટ-સં3ાહ 


પાતું વિષય. પાતું વિષય, 

૩ પ્રસ્તાવના. ૩૮ સારી સોભત. 

૧૧ સુખી થવાતેદ સ દેરે!. ૪૦ બાળ રટ્ષણુ. 

૧૨ પહેલું સુખ તે “તે નયાં. ૪૪ અકસ્માતિક બાખતો. 
૧૨ અમારે હેતુ. ૪૭ પોતાની ૪૨જને[સુખી થવાના માર્ગો] 
૧૩ હવા. ૫૦ દ્ધારા વૈઘનાં લક્ષણુ- 
૧૬ પાણી. પ૧ વૈદ કોને કહેવો તેઇએ ? 
૧% ખોરાક. પર નકલીઆ વેલો અને બનાવરી 
૧૮ ચા. માત્રાએ. 

૧૪ ખુરાં વ્યસને!. પપ વિલાયતી દવાઓનાં કહેવાતાં 
૧૬ દારૂ. કેટલાંક ભોપાળાં. 

૨૩ માંસાહ!ર. ૬૦ અનણી વિદેશી દવાઓની ગુદ્ધિ 
ર% નિયમિત ખોરાક. -અશદ્ધિ બાબત મોટા યુરોપી- 
ર૭ કસરત. અનત દાકતરોના અભિપ્રાય. 
રદ નિદ્રા-3%. ૬૩ દેશી વનસ્પતિઓને ચમત્કાર 
૩૧ ખબરભચયે. ૬% ધર્મશાસ્ત્રતી સકલનામાં ગુંથાએલા 
૩૩ બાળલગ્ન. શારીરિક ત'૬દરસ્તીના અગત્યના 
૩૭ કુટેવ. નિયમે।. 





ન્ન. રઉન્લઇ-પ-.-- 3. “2.૦ “કય, ઈમેઝડાક મ... 





--------- તમનનાઇશ#9નામા0જ તત૪--ર૯ાણરામાતત તારના પિસ, 


અમદાવાદ-પાનકારના નાકે આવલા ધી મતહર પ્ીન્ટીંગ પ્રેસમાં 
મોતીલાલ ગણુપતરામે છાપી. 


ત ડરસતાસણણતાણમાતા. તા. .. તાઇ. શક #વશાતા, ..-- વાઇન ૫૦ર/૦૫૦૦૫ીમ૦-૦-૧૦-૦૦૨૦૭૦--નસિ,તાભમમાઉનની “-..# તકર કોણ કાટ દદદ 22 કા દાયાતસાદટ ટટ સરા ર રડ 2. ડદરઇ 6 











સૂઞરત વિશાપીટ ચંથારય 


| ગુગરાતી જોળીરઝિટ વિમાશ ] 


દા. ત્રણાજ 
“૧ ક ૧ ”૧ 
પુત્તજનું ના સ્્પ્નર ધઘવ્ાના જેટ. 11 


| 


વિષય 2 7-2 
ર 


ધ'ધાતી કારેકીર્દા, 
૪૪ બેળાં મતુષ્યોને ખે મોલ, ૮૫ મગ્રહણી (ઝાડાતો રોગ) સુવા” 
9૫ એફ કરૂણાજતક બતાવ: રોમ (નહેર ખળર) 
9% મગ્રદણીતા રમતાં કારણુ ૮» કમતાકાતતું દરદ, 
૧૦ અમોતે ઉદ્લવેલા વિચારો. /#૮ પુર્ધાતત પ્રાપિખરી મધ. 
3૮ જાહેરાત. [જાહેરે ખખર| 
/૦ મુંમાઈમાં અમારી બ્રાંચ. ઇ૦ અમારી દવાશળાના તિયમે!, 
/1 મભાઇ અતે અમદાવાદમાં ૪૨ સદકો 
૮3 પ્લિકતે સલા 


રદ તાદાંદારરીદઃ તાસ. રાસા સકતા 





“ત” .૦ રજાણા-આન --જ “સઇનાઇ-યબય . વાત ૩તાસત"સઉઇશન્ઇ-બનણનનાણતાઇ સઉસાવાપઇ કયાઇતાણાઇસુકણઈચઆનરઇ-ન્ડ./યાર-મતાપતતિવાતાાિણરનિણાર-નરમનનયસરૂન, -. /૦૪-૭-- -૧4 -.- - ઇજ, ક આતમા . ગ હખ્ાસીકુનીનન _વાળા.. ૧. 


યમિદકાક એ સવૅ “ક પોતાતે સ્વાધાત રખ્ય! છે. 


જ --*-*૦-- 
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મુંબાઇમા નવું ઠેકાણું. 
અમારી દવાશાળાનુ બદલેલું મકાન. 


ભુલેશ્વરના તળાવ સામે ત્રીજ ભોઇ વાડાને નાકે. 


સ'ત્રહણી (ઝાડા) સુવારોગ અને ધાતક્ષયના 4? “રા 
કોમના સખભ્યાબધ દરદીઓના મહાન્‌ ભય'કર વ્યાધિઓ મરાડવાથા 
આખા સુ'બાઇ ઇલાકામા તે રેગેતા સ્પેરયલિસ્ટ તરીકે અમો 
પતિદ્ટ છીએ. અમાર્‌ં મુંયાઇમાં ખે વષેધી માવવબાગ સામે ચ દાવાડીમાં 
દવાખાનું હતું, પણુ દિત પ્રતિદિનિ દરદીએની મીરદી વધી «૪3થી 
તેએનતા સુખ સગવડતી ખાતર મા મુ'પાઇમા ભુલેશ્વરના 
તળાવ સામે ત્રાંજળ ભેદવાડાને નાકે નનડેર રસ્તા ઉપર મકાન 
ખૂદલ્યું છે માટે હવેધાં તે ડેકાગે મળવું. 


કે કે 
વેધ હરિશ'કર લાધારામ દ્વિવેદી. 

૯ ન ૦... એમ 
સ'થહણી (ઝાડા) સુવારોગ અને ધાતુક્ષયના ખાસ વૈદ્ય 
જબાપઇ-ભુલેશ્વરતા તળાવ સપ્સે ત્રીજ ભોઈવાડાને નાકે. 

દર રેવિવારે અને સોમવારે સવારના 

# થીં ૧૨ અને સાંજના ૪ થા ૮ પત્રવહેવાર્‌ તીચેના શિરતામેજ 
વાગ્યા સુધા મેળાપ થશે. દરવે. 

ત્યારબ્ઝદ અમદાવાદમાં મેળાપ થશે. 7 દોશીવાઇની પોળ-ખભભદાવાદ, 


આખા સુ'બાઈ ઈલ્ાકામાં સ'ખ્યાબ'ધ દરરીઓના 


દઊ નામના મેળવતાર 


ક 


રાગો મઢટા 


નં 
જ 


મણાન્‌ ભયક 


1 
1 
1 
દુ! 
| 
1 
| 
1 


ઊં. 
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લેધ હરિશ'કર લાધારામ કિવેદી. 


નનન... 


જ. 
જુ 
દ્વા 


નવ. 


। અને ધાતુક્ષયના ખાસ 


2 


રોગ), સુવારે 


(ઝાડાનો 


પો 


ગણગી 


ગ્નં 


મસ્તાવના. 





વીસમી સદીના પૃર્વાદ્દેમાં હિ'દસ્તાનતી ઉન્નતિ અનેક માર્ગ થવાની 
અપેક્ષા રાખવામાં આવે છે, તેમાં સાહિત્ય, વિતાન અને યાપારનાં 
ત્રોમાં રવીન્દ્રનાથ ટાગોર, ત્રિભુવનદાસ ગજ્જર, મી* જમ- 
સેદજી તાતા વિગેરે વીર પુર્ષોદ્દારા પ્રા”ભ પણુ થઇ ચૂકયો છે, 
છતાં ચરક અને સુક્ષત જેવા વિશ્રમાન્ય મહર્ષિઓના હાથથી 
સ્થાપવામાં આવેલું આયુર્વેદનું અતિ ઉપનેિ ક્ષેત્ર હજુ સુધી કેવળ 
ઉપેક્ષાજ ભોગવે છે, તે ભનેઇ આશ્રર્ય થ્રયા વિના રહેતું નથી. 


મતુષ્યજાતિનાં શારીરિક તત્રા માનસિક દ૬ુઃખોના નિવારણાર્થે 
સુષરેલી દનિઆમાં અનેક શોધખોળ તથ્રા નવીન પ્રયત્નો થઇ રહેલા 
છે, પણુ ખાસ એક અમત્યતી દિશામાં પયાણુ કરવા અમર કરાવવાને 
કોઇ સમર્થ વ્યક્તિ અત્રવા યોગ્ય મ'ઈળો બહાર પડશે નહિ, ત્યાંસુધી 
ઉપર કહેલાં સ'કષ્ટેોથી આર્યાવર્તતી પળ સહેલાધ્ધિ મુક્ત થઇ 
રાકશે નહિ. 


શખ 


આ દિશા તે પ્રાચીન આયુર્વેદની શોધખોળ તથા પુનર્દ્દારની 
છે, અને અર્વાચીન પાશ્ચાત્ય પદ્દતિને મૃકાબક્ષે તેતી શ્રેણતા નીચેનાં 
કારણોથી સાબિત થાય છેઃ -- 


[ ૧ ] આયુવેદનો અતિ પ્રાચીત ગ્રંથ ચરક સંહિતા જે આજથી 
એછામાં એકે ૧૬૦૦૦ વવ પહેલાં અથવેવેદના સમયમાં લખા- 
શ પે ભડ એ ૧% છ 
ચેલે છે, તેમાં જણાવ્યા પ્રમાણે તે વખતે પણુ ”“ વેદ્યોનાં 


ટ 


અનેક શાસ્ત્રે પ્રમ્નરતાં હતાં.” તે ઉપરથી આપ'ચી પહ્દતિ 
કેઢલી બધી જાતી છે, તેની પ્રતીતિ થાય છે, 

આવી દીધૈકાળથી ચાલુ પદ્ધતિમાં દેશ, કાળ, અતે પ્રરૃતિને 
અતુસાર કેટલે! બધો કી'મતી અનુભવ સમાયેલે હોવો નનેઇએ 
તે વિષે વિચાર કરતાં તેતે વ્યય ફેઝ દેવો તે ૪ નથી એમ 
ખાત્રી થાય છે. 


પ. 


[૨ 


[ ૩ ] કુદરતના નિયમ પમાણે રેગોતી ચિકિત્સા આખોહવા વગેરે 
આસપાસતી પરિસ્થ્રિતિને ધ્યાનમાં લધતે કરવામાં આવે તોજ 
તે #તેહમ'દ નીવડે છે; વળી અહિ ઉગેલી વનસ્પતિથી જ 
આપણાં શરીર *દ્દિ પામેલાં હેત્રાથી તે આપણાં શરીરનાં 
પરેમાણુએઓને વિશેષ માફક આવે છે. 


[ ૪ ] હિદસ્તાન ઉત્તમોત્તમ ઓષધીઓનુ' એક એવું જબરું સંગ્રહ 

સ્થાન છે કે નિલકલ નજીવી ૪'મતે ઘણીક ઉમદા દવાઓ 

' બતી શકે છે, તો પછી દારૂવાળાં વિદેશી 2િ'કચરેો પાછળ 
મોરી રકમો શા માટે ખરચવી ન્નેદઃએ ? 


[ ૫ ] જેકે હાલનું પાશ્રાત્ય વૈદક ધણુંજ આગળ વધી ગયું છે, 
' અને તેના શારીર તથા શસ્ત્રવિઘ] વિગેરે વિષયોને આપણે 
છેડી દીધેલા હેલાથી લગભગ નવા જેવા ગણી શકાય તેમ 

છે, છતાં એમ્લું તો નિર્વિવાદ છેં કે હિ'દસ્તાનના બાહ્યણેા 
પાસેથી બગદાદના ખલીકોએ આપણી વિદ્યાનો પોતાના દેશમાં 

પચાર ક્ષ, ત્યાંથી યાડુદી પ'નએં તેનુ' ગ્રહણુ કયુ, અને 

તેમતી માર#ત ફે'ચ, જમેન, અગ્રેજ વિગેરે યૂરાપીય પન્નએ! 


પ્‌ 


આ વિધા શીંખેલ છે, માટે ગમે તેટલું રૂપ ખદલવા છતાં 
મૂળ તો સ'સ્કૃત આયુર્વેદજ છે, ત્યારે તેતા બિલકુલ ત્યાગ 
કરવો, અને મળને પોધવાને બદલે શાખાએ મારજત જક્ષની 
હૃદ્ધિ કરવી તે વાત સયુક્તિક નથી. 

-. ૨ ૬ ] સ્પિરીટવાળી દવાગોની મદદવડે એકદમ રોગને થોડે વખત દાખી 
ક્ષવાથી તરત કાયદ્દો જણાય છે, પણુ છેવટે શરીરનું કેવત 
તદ્દન ભસ્મીભૂત થતું જણાય છે, તે વાત સર્વના જણુવામાં 
છે. તમામ અશ્રેજી પ્રવાહી દવાઓમાં દારૂ આવતો હોવાથી 
નખળા દર્દીએ -ખાસ કરીને સ્રીએ-ઉપર ઉલેટી ખરાબ અસર 
થાય છે. [ જાખએા મહારા' ગાયકવાડ સરકારતા ડાક્ટર 
સુમન્તશ્ઞાવ મહેતા ફત આયુર્વેદ વિષે નિબંધ પાનું ૩૩ ] 

ં "9 ] સિક'દર બાદશાહનું લસ્કર આજથી ૨૩૦૦ વષ ઉપર પન્‍ન- 
ખમાં આવતાં વણાક અસાધ્ય સપેદ'શથી ન્યારે તેના યુનાની 
હફીમો તદન નાઉમેદ થઇ ગયા, ત્યારે દેશી વૈબોની મદદ લેવા- 
થી ધણાક સિપાઇએ મરણુના મુખમાંથી બચ્યા હતા, અને 
આવા વિદ્દાન વૈધાને સિકદર બાદશાહે પોતાની પાસે રાખી 
લીધા, એમ એરિઅન નામને ગ્રીક ઇતિણાસકર્ત્તા લખે છે. 

[૮ ] સ'્કૃત પ્રોફેસર વેબર૨ લખે છે કે યુતાનીઓએ સુષ્રતના મતને 
ગ્રહણુ કરેલ છે, એવાં ઘણાં પમાષખુ હાથ લાગે છે. 

[ હ ] હિ'દસ્તાનના વિક્દાન વૈવ્વો જેમ આગળ ભય'કર રોગો મટાડતા, 
તેવી રીતે હાલમાં પગુ ધણી વખત ડાકટરોએ અસાધ્ય જણા- 
વી દાધેલા રામીઓને વિદ્દાન વૈધો સા“ન કરે છે તેતા દાખલા 
વારવાર બનતા સાના 'ણુવામાં છે. 

[૧૦ ] જેખમ ભરેલી કાપકૂપ કર્યા વમર કેટલાંક દરદો, જે બ- 
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નાદર, ભગ'દર, અરી, હાડગ'ભીર, નાસુર, ઉપદશ [ ચાંદી ] 
ખદ, ક'ઠૅમાળ [ ગળાની ગાંકો ], ગ'ડમાળ, નાડીત્રણુ વગેરે દેશી 
ઉપચારથી સારાં થઈ શકે છે. 

કેટલાંએક આંખનાં દરદો, જેવાં કે ઝામરવા, કુલાં વિગેરે 
પાશ્ચાત્ય ઉપચારથી લોકોને કેટલીક વખત હેરાન થવું પડૅ છે, 
જ્યારે પોર્વાત્ય પહ્દતિમાં તેને માટે એવા સારા ઉપાયે છે, કે 
તેવા દરદીઓને જલદી આરામ થઇ શકે છે. 


દ... 
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આવી રીતે આપણી પરપરાથી ચાલતી આવેલી પહ્દિ ધણી 
જ ઉત્તમ હોવાથી તેને અંત્રેજ વૈઘકતી પેઠે ખીલવવાની તથ્રા ઉત્તેજન 
આપી તેમાં શેધખોળ કરાવવાની બહુ જરૂર છે. આપણા પૂર્વ- 
જેએ અથાક શ્રમ લઈ હજરો વપેનું સત્રહ કરેલું નાન માત્ર આ- 
પણી અત્રહ્ઘાથી અથવા ખેદરકારીથી હમેશને માટ આ જગતમાંથી 
લય પામે, તો તેમાં એકલા ભારતવાસીઓનેન નહીં, પણુ આખી દુ- 
નિયાને જબર નુક્સાન છે, માટે સરકાર તર7થી અશથ્રવા ડિ'દતી પતન 
તરથી જ્યાંલમી મુ'ાધ્તી ચ્ાન્ટ મેડિકલ કે'લેજના જેવી અથવા 
ખેગલોરમાં આવેલી તાતા રીસર્ચ ઇનન્‍્સ્ટીય્યૃટ જેની સંસ્થાઓ 
આયુર્વેદની ખીલવણી માટે નહિ થાય, ત્યાં સવી આ ગુપ્ત રહેલી વિદ્યા 
ખરેખરા પકાશમાં આવી શકશે નછી. પરતું તેમ થવાને માટે બીજે 
તાતા તીકળતાં સુંધી નિરાશ થઇતે ખેસી રહેવું તે સમજ મનુષ્યોને॥ 
ધર્મ નથી, પણુ યથાશક્તિ સ્વલ્પ પણુ પયાસ કરી આ હ્વણુભ'ગુર 
જગતમાં ક'ઇક પણુ જનસેવા કરવી એવા હૅતુધા અમોએ અમદાવાદ 
અને સુ'બાઇમાં ધી નેટીવ ચેમ્બર ઓફ્‌ મેડિસિન નામની સસ્થા 
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સ્થાપી છે, અતે ખુદ આ શહેરો અને તેતી આસપાસનાં નાનાં અને 
' મોટાં ગામઠાંએમાં એક'દરે આખા મુ'બઇ ઇલાકામાં છેલ્લાં ૧૬-૧૨ 
વર્ષ થયાં અમોએ જહેર પત્તતી સમક્ષ આયુર્વેદની ઉમતિ અથ તેના 
મહાન્‌ સિદ્ધાંતોને ખરા સ્તર્પમાં પ્રકાશિત કરી સ્વાર્થ નડે યથાશક્તિ 
પરમાર્થ સાધવા પ્રયત્ત આરભ્યો છે. મહાકવિ શ્રી ભતૃહરિએ કહ્યુ 
છે કે “જેએ સ્વાને બિકલ તજ દપ્નને કેવળ પરમાર્થ કરે છે છે, 
તેઓને મહાપુરૂષો સમજવા; જયારે સામાન્ય પુરષો સ્વાર્થ જડે યથા- 
શક્તિ પરમાર્થ સાધવામાં તત્પર રહે છે; પરતુ જેએ સ્વાર્થને માટે 
પારકાનુ' હિત બગાડે છે, તેઓને મનૃષ્યરૂપે રાક્ષસો સમજ], અને 
જેઓ નિરર્થક બીજનું ર કરે છે તેખને શું નામ આપવું તે અમોને 
સજતું પણુ નથી. ” 


યૂરોપ અમેરિકાના ઠાકટરે। જેમ પોતાની ખંત અને પતિભાવડે 
નવી નવી રશેોધખાળ ચલાવતા રહે છે, તેવીજ રીતે આપણા દેશી 
વૈ્રકમાં થાય એવા હેતુથી અમોએ આ સ્થા સ્થાપી છે, અને છેલ્રા. 
પાંચ વર્ષ થયાં ' સ'મહણીનોા! ખાસ ઇલાજ? શાસ્ત્રીય રીતે શોધી 
કહાડવાથી અમોને આ ફાયૅમાં અતિશય ૪તહ મળી ચૂકી છે. મોટા 
મોટા ડાકટરો અતે વૈધ પાસેવી નાસીપાસ થઇ છેવટે આશા મૂઝી 
દીધેલી, એવા મનુષ્યોને અમારી ઉપચ્ચારની પદ્ધતિથી કેટલે! કાયદો 
થગ્રા છે તે તેમનાં સર્ટિઝિકેરાજ કહી આપશે, માટે તે વિષે આ સ્થળે 
વિશેષ વિવેચન કરવાની જરૂર નથી. સદરહુ સર્ટિરીકેટા લખી આપનારા 
ઝહસ્થોને જતે રૂબર્માં મળી વાતચીત કરવાથી તમોને ધણું અનએબ 
જેવું લાગશે, કે કે મુંબાઇના નામાંકિત ડાક્ટરો જેએ વાતચીત કરવાની 
રીના રૂ. ૧૫-૨૦ લેછે, તેએ પાસેથી પણુ થાકીને આવેલા અને જેમણે 
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હજારે રૂપિયા ખર્ચા નાંખેલા છતાં આરામ નહિ થએલે અતે કેઢટ- 
લાએકને પગે સો” ચડી ગએલા, શરીરમાંથી લોડી જવું રહેવાથી 
સુકા હાડપિ”નર જેત્રા ગતી ગએલા, એવા દરદીઓને કેવી અજબ 
રીતે અમારા હાથથી આરામ થગએલે! છે; માટે કેટલાએક પારષી 
'ખુદ્દિથ્રી ચાલનારા સુધરેલા જમાનાના લેકોએે આ ઉપરશ્રી ધડો લેવા- 
નો છે કે પાશ્ચાત્ય સાયન્સ હ” કાંઇ પૃખે સ્શ્રિતિએ પહોંચ્યું નથી; 
અતે હિદ્સ્તાનમાં અમલ જ્યાં વૈવ્ોની કૉંત્રેસા ભરાતી [જીએોા ચરક 
સંહિતા], ત્યાં તો કાંધ સાયન્સ છેજ નહોં એવું માતી પોતાના 
અકુરા માનનો ધમડ રાખનારાએને અને દેશી દવાઓનાં નામથી પણુ 
જેમને સગ આવે છે, તેવા લોકોનાં કુડુંબા અમર ઇટ મિત્રોમાં ધણુ- 
એક ખેદકારક સ'શ્રહણીના તથા ખીશ્ન અમાધ્ય મરષાાંત કસો બતી 
ગયા છે, કેમકે તેઓ દેશી શેપધખ!ળને અવકાશજ આપતા નથી. 
(ઇ. સ. ના ૧૩ મા સૈકા સુધા હિદએા તથા બૌદદે તેમતા વખતની 
કોઇપાગુ યરોપીય પ”ન કરતાં સાયન્સમાં કેટલા આગળ વધ્યા હતા, 
તેને માટે જીઓ ડો. પ્રજુધચ'દ્ર રોયનુ' હિ'દ રસાયન શાન) 


સમજુ મનુષ્યો તતા પ્રથમથીજ 4ણ છે કે દરેક મનુષ્યની પ્રકૃતિ 
નકસરખી હોતી નથી, તેવો કુદરતનો નિયમ છે, અને પેટન્ટ દવા- 
એનો હેતુજ આ નિયમથી વિરૂદ્દ છે, કેમકે ધકૃતિ, દેશ, કાળ 
વિગેરેના વિચાર કર્યા વગર એકન# જતની દવાથી તમામ મતનૃષ્યોને 
જ૪ાયદો થઇ શકે તે દેખ્મીતુંજ અસ'ભવિત અને ન્યાયથી વિરૂદ્ધ છે. 

માટે અમોએ ઉંઠા વિત્રારપૂર્વક અને શેોધખોાળની પદ્દતિસર જે 
કામનો ખે ઉડાવ્યો છે તેમાં તમામ બાબતો ન્યાયપુરઃ સર અને 
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શાસ્્રતા ધોરણુ પમાણે છે, અને તેમાં કોઇઇપસુ જતતી નહેરખખરીઆ 
ધર્તતા અગર દરદીઓને ભેગે સ્વાર્થ સાધવાનો અ'શ પણુ નથી. 


છેવરે સુન્ન અને કેળવાએલા વ્ગાને અમારી વિનતિ છે કે માત્ર 
હેન્ડબિલોથી આ દનિયા ઝુકાતી નધી, પણુ ખરૂં કામ કરી બતાવવાથી- 
જ વિશ્વાસપાત્ર થઇ શકાય છે. તજ્નૂઠા વાક્ચાતુર્યથી કદાચ લેકે 
ઘડીભર છેતરાશે, પણુ આખરે કાચ તે કાચ અતે હીરો તે હીરે, માર 
દરેક ધધામાં #સેહ મેળવવ! ઇચ્છના ભાઇએનતે પણુ અમે! સલાહ 
આપીએ છીએ કે “ ખોલવું ” તેના કરતાં “ કરી બતાવવું ” તે ઉત્તમ 
છે. દુનિયાના કૈેટલાએક મહાન કાથેવાહકો અતે ધુરંધર પુરષો ખેલે 
છે ધોડું, પણુ કરી બતાવે છે ધાઝં. માટે અમો પ'ગુ એ સત્રને અવ- 
લખાતે .અહિ'”૪ વિરમીએ “એ. 
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જગતમાં રા“્નથી ₹ક સુધી તમામ મતુૃષ્યો, તેમજ 
પશુ, પ'ખી વિગેરે અન્ય પાણી પણુ મૌ સુખી થવા 
ઘશ્છા રાખે છે. જે લોકો આ દતનિયામાં મોટાં મોટાં 
કષ વેરીતે મહાભારત પ્રયાસ કયાં કરે છે તે પણુ કોઇ 
સુખને અથૅન હોય છે. તેમાં જે ડાહ્યા અને વિઠાન 
પુરૂષા હોય છે તેએ પોતાના તેમજ ખીશ્ાઓના સુખનો વિચાર કરે 
છે પણુ ઢી નજરના મ'ણુસો માત્ર પોતાનાજ સુખ તર નજર 
દોડાવે છે; પછી તે મેળવવામાં ભલે ખી”4ઓને ગમે તેટલી હાતિ થતી 
હોય તેતો વિચાર કરતા નથી. વળી સમજી પુરૂષો હમેશાં ભવિષ્યના 
લાંબા સુખને ઇચ્છે છે. પણુ ટુક ખુહદ્ધિવાળા ધડીભરના સુખને માટે 
હમેશને માટે પીડા વ્હોરી લે છે. આ ખધી બાબતોના સાચા અને 
સુંદર દાખલા આગળ આપવામાં આવશે. 
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પહેલુ' સુખ તે જતે નર્યા. . 

જે કે સુખ દુઃખનો ખરો આધાર પોતાના મનંતી માન્યતા ઉપર 
રહેલો! છે, (જતળ્વ મનુષ્વાળાં જરળ વસ્ત માોક્ષયો:) એવું વિદાનેનું 
કહેવું છે, પણુ સામાન્ય દછિથી ન્નેતાં તો તમામ સુખોનું મળ શરી- 
૨ની ત'દરસ્તી છે. કેમકે તન્દરસ્ત શરીર વગર સ્વાદિટ ભેજને 
ઝેર જેવાં લાગે છે, સુદર વગ્રો સપેતી કાંચળી જેરાં થ૪ઝ પડે છે, 
સુગ'ધી પદાર્થો દગેધિ લાગે છે, ભવ્ય મહેલે! સ્મશાન સરખા ભાસે 
છે, મતોહર બગીચાઓ દાવાનળ જેવા જણાય છે, અને આખી દુનિ- 
યાનુ' રાજ્ય પણુ લેશ માત્ર આન'૬ આપવાતે બદલે ધેર નરક જેવુ' 
અસલ્ય થઇ પડે છે. માટેજ આપ'ગી ચોપડીએમાં લખ્યુ છે જે “પહેલુ 
સ્ુખ તે જાતે નર્યા.” તેધી દરેક નાની પૃરૂપતી ૪રજ છે કે પોતાના 
શરીરને નિરોગી રાખવાતો પ્રયત્ત પહેલાં કરવો, અતે ખીર તમામ 
કાયો તેનાથી ઉતરતાં ગણુવાં. 

અમારે હેતુ. 

હકર વષ પહેલાં આયુવૅદને રચનાર વિદ્દાન ત્રદધિએ એ પોતાનાં બધાં 
મુસ્તકોમાં પ્રથ્રમ એજ ઝગતાવ્યુ' છે કે વ્યાધિ થયા પછી તેતા ઉપાયો 
કુર્વા તેના કરતાં વ્યાધિ નજ થાય તેવા ઉપાયો પથમ યે! જતા એ વધારે 
ડહ્ાપણુ ભરેલુ' છે ( 71090006101 15 17010019 011011 010110. ) 
આ ઉપાયોને તેએએ “સ્વસ્થ રક્ષણ વિધિ? એવૃ' નામ આપેલું છે. 
અતે વૈવ તથ્રા ડાકટર એ શ્દ્ેતા મૂળ અર્ધ કરીએ, તો વિવા 
ઉપરથી વેઘ શબદ, માટે જગુતાર સાતી પુરપ એજ વૈધ, અતે ડાક્ટર 
શખ્દ તે (રસી દસ્તૂર (સ'્કૃત-દેષ્ટ-ઉપદ્રેષ્ટ ) પરથી થયેલો છે એટલે 
ખીશનખએને ઉપદેશ આપવાની શક્તિ ધરાવતો હોય અતે તેવી ફરજ 
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'. બજાવતો! હોય તે% ડાક્ટર કહેવાય અને આવાજ બહેળા અથમાં 
તેશ”દ હજી પણુવપરાય છે, જેમકે કકટર ઔવજિલીસાશી, કટર ઓવ 
લી, ડોકટર ઔવ ડિવિનિટિ (દારીનિક; કાયદામાં પારંગત; ધર્મે માનમાં. 
નિપૃણુ, પ્રત્યાદિ ); માટે આ ઉપરથી સમજવાનુ' છે કે થએલા રોગને 
મઢાયવે! તેટલામાંજ કાંઇ વૈઘઃાકટરાની ઇતિકર્તન્યતા આવી જતી 
નથી, પણુ રોમ શી રીતે થવા નજ પામે તેતો વાર'વારે ઉપદેશ કરવો 
જોઇએ. આવા કતેવ્યને અનુસરીને” સુખી થવાતે માટ સદરહ પુસ્તક 
લખવામાં આવ્યું છે. 


હુવા. 


દરેક મતુષ્યતે શુદ્દ હવા, શુદ્ધ પાગી, શુદ ખોરાક, કસરત અને 
સ્વચ્છ વસ્રાની જરૂર છે. તે બાબતમાં સોથી વધારે અગત્ય શદ હવાની 
છે. ધણા લેકે શિયાળામાં રાત્રે માથે કપકું એટીને સુધ) ન્નય છે, તે 
ઘણં તૃકસાનકારક છે. ગધાં બારી બારણાં બધ કરીને ઘરમાં સળ- 
ગૃતા-_કોયલા, લાકડાં, દીવો વિગેરે રાખવાથી ઘ'ગી વેળા બહુ તૃકસાન 
થાય છે. થોડા વખત ઉવર ઇત્ટ્રોરમાં એવો દાખલો! બન્યો હતેો-મીદા- 
ઇતો ધ'ધો કરનાર ત્રણુ બાહમણો માવો વિગેરે બતાવતાં મોઇેં થઇ 
જવાથી દ૬ુકાનનાં બારણાં ખંધ હતાં છતાં કોયલા હોલવ્યા વિતા ઉંધી 
ગ્યા. સવારે આઠ નવ વાગ્યા પ'ગ દકાત બ'ધ હતી તે નેઇતે પાડે।- 
શાએગ ખુમરાણુ મચાવી દકાનો ખોલી ત્યારે ત્રણે દડા ગાર મરેલા 
માલુમ પદયા. તેમાંથી એકના મનાતિ ભાઇએ લેકોનું' કહેવું નહિ 
સાંભળતાં તરત તેતે સ્મશાને લઇ ગયા, ને મરેલે! નજનણી બાળી દીધે* 
પણુ બીજ ખેને લોકોના બહુ આગ્રહથી ₹ઇસ્પિતાલે લઇ જવામાં આવ્યા, 
ત્યાં થાર છ કલાક સુધી ડાકટરોએ જાદી જુદી રીતે તેમતો બંધ 
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પડી ગએલે શ્વાસ પાછે ચલાવવા મહેનત કરી, તે છેવટે તે બન્ને 
જીવતા થયા. આથી કરીને પહેલાનાં સમાં વહાલાંએને કેટલો પશ્ા- 
-ત્તાપ થયો હશે તેનો ખ્યાલ કરવો મુસ્કેલ નથી. ગુજરાત જેવા સપાટ 
પ્રદેશના લોકો કરતાં કાડીઆવાડના તેમજ દક્ષિષુના લોકેોનુ' લોહી વધારે 
લાલ અતે શુદ્દટ હોવાથી તેએ વધારે મજખૃત હોયછે, તેમજ હિમાલય 
તરતા પહાડી લેકો, પ'”બી લોકો, અતે કાખુલ તરફના અહધાન 
લોકો વિગેરે પહેળી છાતીવાળા હોવાનુ' કારણુ પણુ તેજ છે. શહેરના 
કરતાં ગામડાંના લેકે વધારે તન્દુરસ્ત હોય છે, તે પણુ શુદ્ધ હવાનાજ 
પ્રતાપ છે. ધણાં મોટાં શહેરોની અ'દર ગટરો અતે જજરૂમાંથી નીક- 
ળતી ઝેરી હવા પ્રાણુયારક થઇ પઠડૅ છે. અતે મકાનની આસપાસ 
માંસાહારી લેકોએ નનવરનાં હાડકાં અતે પીછાં કે'ફ દીધેલાં હોય 
છે તે કોહીને દર્ગધ મારે છે, તે ઝેરી હવા પેદા કરી જતુએ ફેલાય 
છે, સવારમાં ઉદીતે જ્યારે આપણા પૃવેજ્ને પડાડ, નદીએ।, અને સુંદર 
ખાગ ખમીચા નિહાળતા, ત્યારે હાલમાં મોટાં રાહેરોમાં પભાતમાં ઉડીને 
ખહાર ન્નેપ્રએ તો ગદાં જનજરૂએ અને કચરાના હમલા નજરે પડે 
છે. ગામડામાં પગુ ધણા લે!કો ધરતી બદુજ નજક છાણુ, ખાતર, 
કચરા વિગેરેના ૨મલા કરે છે તે જેમ બતે તેમ દૂર રાખવા જ્નેઇએ. 
ઢુંકામાં કહેવાની મતલબ એ છે કે જેમ ખને તેમ તમારાં ધર અંદરથી 
અને ખહારથી સા# રાખે, અને પુષ્કળ ગ& હવા ઘરમાં આવવા 
ઘા, તથા તમે! પોતે પગુ દિવસમાં કલાક ખે કલાક ખુલ્લી હવામાં 
બહાર %૪રવા જવાની ટેવ રાખો. મિલના કામદારોને સજ્ષ ઉતાળામાં 
પણુ ગરમ હવાની અંદર જ્યાં રૂનાં બારીક રજકણેા હોય છે ત્યાં 
અંધ હવામાં કામ કરવાનુ' હોવાથી તેએનાં શરીર તવાઇ ન્નય છે અને 
ક્ષય અથવા ખી” ઘણા ભય'કર્‌ જવલેણુ રોગો લાગુ પડે છે. 
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 ખજી બધી ચીજે કરતાં માણુસને શૃદ્દ હવાની વિશેષ જરૂર 
હોવાથી ઇશ્વરે તે જન્મતાં સાથેજ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં આપેલી છે અને 
લોકોમાં કહેવાય છે કે “ હવાના પેસા બેસતા નથી ” પણુ ખર' 
પૂછો તો મોટાં શહેરોમાં તમારાં બાળકોને ચોવીસે કલાક સ્તચ્છ હવામાં 
શ્વાસ લેવો હોય તો તે કાય ઘણ'જ મૉંધુ' થઇ પડયુ છે. પાંચ દશ કે 
પ'દર રૂપિયા મહિને ભાડું આપનાર એક મધ વ્યમ વર્ગને માણુસ મુંબાઇ 
જેવા શહેરમાં પોતાતા કુટુંબ માટે સ્વચ્છ હવા કે અજતાળાનતી કરી પણુ 
સતોષકારક વ્યવસ્્રા કરી શકતો નથી. ગુજરાત, કચછ, કાડીયાવાડતી 
સુંદર હવામાં ઉછરેલા યુવાનો જ્યારે ધ'ધા અર્થે મુબઈ જય છે ત્યારે 
ખરેખર તેએની અને ખામ કરીને તેઓના બાળબચ્યાંની દશા કરૃણુ।- 
જનક થઇ પડે છે. જેની રીતે અ'ધારામાં ઉગેલે છેડ ધોળા પૃણી 
જેવો થઇ ન્નય છે તેવી રીતે અ'ારી કોટડીમાં દિવિસ ગુન્નરનાર કુટું- 
ઓ ઠિકાં, નિસ્તેજ અને નિરત્સાઠી બની જય છે. એવા પણુ દાખલા 
અમારા ન્નણવામાં આવ્યા છે કૅ દર મહિતે જે ગૃહસ્ત્ર ૧૫૦ રૃપિઆ 
જેટલું બાકું ખરચે છે તેતાં છોકરાંને પયુ ઉપર રહેવું પડતું હોવાથી 
રમવાનું ખુલ્લું આંગળં ( ક'પઉન્ડ ) મળતું નથી, તો પછી સાધારણુ 
ગરીબ વડની તો વાતજ શી પૃછવી ! અગ્રેજમાં કહેવત છે કે “જે છર્‌સા 
હવા અને અજવાળ' પ્રવેશ કરી શકતા નથી તેમાં અવરય 
ડાકટરનોા પ્રવેશ થાય છે.” નિરૂપાયે જે લોકોને આવે સ્થળે જદગી 
ગુ્નૃરવી પડે છે તેમણે ધર ભાડે લેતી વખતે આસપાસની ગ'દકો અગર 
સ્વચ્છતા, જળજરૂની સ?ઇ, કદાય ધરમાં આમ લાગે તો નાશી 
છુટવા માટેની સીડીઓ વિગેરેની સમવડ, હવા તથા પ્રકાશને માટે પુષ્કળ 
ખારી બારણાં વિગેરે ખાબતો ધ્યાનમાં રાખવી. હાલમાં શહેર સુધારણા 
અર્થે યૂરાપથી સરકારે ખાસ ખોલાવેલ પ્રોફેસર ગેડિસે મુંબટના મિલ 
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મજારેનાં ધરે ન્તેતાં કલયુ' હતું કે “ જેમ માલ ભરવાની વખારેો 
હોય છે તેમ આ ધરે નથી પણ માણસો ભરવાની વખારે 
છે !' પ્રભુ આપણુને એવી વખારેથીઃ દૂર રાખે ! 
પાણી, 

હવાથી બીજે નરે પાણી છે. મ્મિર પાતા કરતાં વહેતું પાણી 
વધારે સ્વચ્છ હેય છે. ઉંડા ફવાએનાં પાગી છીછરા કૂવાઓ કરતાં 
વધારે હલકાં અતે સા7 હોય છે. નળતાં પાગી બધેજ હે વાથી ભારે 
હોય છે, તેમજ વખતે કેઈ; જગાએ ફટ થાય છે તો ગ'૬' પાપી આવ- 
વાતો સ'ભવ છે. પષમુ એક'દરે જતેતાં તળનું પાણી જતે કદરતી ઝરણુતો 
ચાલુ પવાહ કાયમ આવતો હોય અતે શહેરથી ઉંચી જગોપરધી આવતું 
હોય અને તેને ગાળવાને માટે નને સારો બદ્દોબસ્ત હેય, તો તે પાણી 
વધારે સ્વચ્છ હોય છે. કોલેરાના સકમ જુએ પાણી અથવા ખોરાક 
માર7ત શરીરમાં દાખલ થાય છે એ વાત નિવિવાદ છે, માટે પાણીને 
ગરમ કરી ગાળીને પછી ઠંડું કરી પીવામાં આવે તે ધણું સારૂ- 
આયે વૈદકનો આ નિયમ હજી પણુ જેન સાધુઓમાં પ્રચલિત છે તે ઘર્ણું 
ખુશી થ્રવાજેવુ' છે. ખરાબ પાણીથી ઘણી નનતના રોગ જેવાકે વાળો (નારૂ) 
ખૂસ, બ'ધકોશ, ચામડીનાં દરદ, ર્છી, હાલે પગે રસ ઉતરવા, વધ- 
રાવળ, બરોળ વિગેરે પેદા થાય છે. ટાંકાનું પાણી બનતાં લગી નજ 
પીવુ' એ ડહાાપણુ ભરેલુ છે. જે દેશનું પાગી ખરાબ અને અગસ્વચ્૭ 
હોય છે ત્યાંતી પન્ન નિળૈળ તે રોગી હોય છે. 

ખોરાક. 

હવે દગીની જરૂરીઆતોમાં ત્રીજે નબરે સ્વચ્છ અતે સાદે 

ખોરાક છે. આ બાખત વિષે જેટલુ' કઠીએ તેટલુ' એછુ' છે. દુનિયામાં 
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જે જે રેગો થાય છે તેમાંના ધણા ખરા ખાત્રા પીવામાં આપસી 
પોનાનીજ ભૂલવડે થાય છે- પ્રાણુ ધારણુ કરવા માટેજ ખોરાક “છે 
તે મૂળ વાત ભૂલી જઇતે ઘણા લોકો એમન સમજે છે કે ખાવા 
. માટેજ આ જદગી છે. લેફ ખાવાથી કોધકજ માણુસા માંદા પડે છે, 
"પણુ તેથ્રી સોગણુ। મનુષ્યો વધારે ખાવાથી માંદા પડતા હશે. નાતોમાં 
મણુમાં લોકો અકરાંતીઆ થઇ ખેહદ ખાય છે, તહેવારોની અદર 
હ૬_ ઉપરાંત મિષ્ટાન્ન જમવામાં આવે છે, “૮૪મણુ વીતી ગયા પછી 
ઘરનાં માણુમે। બાકી વધેલી મીડાઇ-સુખડી વિગૅરે વણા દ્વિસ લગી. 
ખાધા કરે છે અતે તેમાંથી ધણા પકારના રોગ ઉદભવે છે. અમ- 
દાવાદમાં એક ઘાંચીને ત્યાં વરો ગયા પછી તેણે છ મહિતા સુધી 
બાકી વધેલી સુખડી ખાધા તેથરી તેને ભય'કર મધૃ ધમેડનો ( મીઠી 
પેસાબનો ? વ્યાધિ થયો હતો. વળી ખાવાના ગોખીલા શ્રીમ“તા. 
કેમ જણે પોતાની મોટાઇ બધી ખાવાપીવામાં આવી જતી 
હાય તેમ ધણી “તનાં શાક, રાયતાં, ચટણીએ, ભજઆં વિગેરે ખારાં- 
“માટાં-તીખાં ભોજનો કરાવી યોગ્ય સાદા ખોરાકને બદલે આવી ચીનજ્ને-: 
' થીજ પેટ ભરે છે; તેથી અમિ મંદ થઇ નનય છે, પવનને ખલાસો 
થતા નશ્રી અને શરીરમાં રોગનાં બીજ રોપાય છે. 


ઘણા માણુસો! ધ'ધા્થે પરદેશ જય છે ત્યારે વીશીએઓમાં હોરટે- 
લોમાં, અમર કાચુ કોર્‌, ભજઆં, ગાંદીઆ, લાડ વિગેરે ખાઈ પોતાનુ 
શરીર ખરાબ કરે છે. વીરી-હેટેલેોવાળા અતે હલવાઇએ -મીઠાઇવાળા 
ખૂરાબ સડેલે! ઉતરતા પ્રકારનો ખોરાક, ધીતે બદલે તેલ અથવા 
સેળબેળ કરેલાં ધી વિગેરે વાપરવાનાજ. વળી કેટલાએક યુવાનો આઇસક્ટીમ 
જેતા ઠંડા પદાથો ખાધ્તે પુર્ષત્ત ગુમાવી ખેસે છે. તેમજ ફર 
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સવુંશય1: શવ ( બધી જતના ક્ષારો પુરષત્વને નુકસાન કર્તા છે. ) 
ને।ડા વિગેરે ક્ષાર પણુ ચાલુ લેવાથી શરીરને નુકશાન કરે છે. આવી 
રીતે અતિ ખારાં, ખાટાં, તીખાં, અને ગરમાગરમ ભેજના ખાવાથી ઘણે 
ગેરફાયદો થાય છે. ચા. 

ચા પીવાને રિવાજ છેલાં પચાસેક વર્ષ થયાં દાખમલ થયે। છે; ઉપર 
ઉપરથી ન્નેતાં તેને એક . નિદ્દોધ વિનોદ માનવાને કાંઇ હરકત નથા, 
પૃણુ બારીક વિચાર કરી ન્નેતાં માલુમ પડે છે કે તે રીત આપણા 
દેશમાં વધારે નુકસાનકારક છે: ચાહ, કોશી, કોકો જેતાં ગરમ પીણાં- 
નો રિવ! યુરોપમાં તો સર્વત્ર પ્રસરી રહેલા દાર્ના એક નમ્ર ધતિ- 
નિધિ તરીકે દાખલ થયેલો હોવાથી દઇ હતો. તેમજ તે લોકો ગરમ 
પાણીમાં ચાનો આપી પેઠ સખમત ઉકાળા અથવા કવાશ્ર કરી નાંખતા 
નથી અતે વળી ચાની નડ બીસ્કીટ ખાય છે. આપણે ત્યાં એકલે 
ચા પીવાય છે તેથી આંતરડાં કુલી જાય છે, પાચનશક્તિ મદ પડી 
“તય છે અતે નસો ઢીલી પડી નનય છે, અને ચાતી આદત પઠડી ગયા 
પછી દસ્તતી હાજત ચાને અ!ધીન બતી નય છે. કેટલાકને તા 
તેટલા માટે બખે વખત ચા લેવે! પડે છે. વળી કેટલાક વિદ્યાર્થીએ! 
રાત્રે ઉધ ન આવે તેવા હેતુથી ચા પીને મગજના ત'તુઓને ખરાબ 
કરે છે. આવા જ [નાં આંતરડાં પોતાનું કદરતી કાર્ય બ'-નવવા અશ- 
ક્ત થઇ શય છે, તેથી વાર'વાર દસ્તનતે માટે પીચકારી (51001080) 
ક્ેવાની ફરજ પડે છે- માટે તમારે ખરેખર જગતમાં સુખી થવુ' હોય 
તા જેમ બને તેમ આ ખબ્‌રી આદતને જતો. વળી મ્ટેશનો ઉપર ચા 
વેચનારા પોતાની પામે માત્ર પાણીની એક બાલટી-ડાલ રાખે છે, તેમાં 
ગમે તેવા રૈગવાળા મનુષ્યોએ પીધેલાં રકાબી પ્યાલા જરા 
ઓળીને ધુવે છે, તે નજરો નજર ન્નેધ્ને “ખાત્રી કરશે તો તમને 
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પોાતાતેજ કપારી છુટઢશે. ચા પીતાર માબાપનાં છેઈકરાં પણુ. નાનપ- 
'ણુથી તેખુરી આદતના ભોગ થઇ પડે છે, અને તેમતી નાજીક હે।જરી 
3પર્‌ થતી વિનાશકારી અમસ્તી તે! માત્ર કલ્પનાજ થઇ શકે તેમ છે. 

હુ શું ના શિ 

મુરા ગ્યસનો. 

“રળી આવા ધકારનુ દ્વ્ધસન બોડઠી-સીગારૈટ પીવાનુ છે. ઘણુ! લેકે 
તા “મણે મોંમાં સીમારેટ રાખવાથી સાહેબ અતી «વાતું હોય તેમ 
ગમે તે વખતે, ગમે તે સ્થળે અતે ગમે તેવા કાયેમાં તેનો ઉપયોગ કર- 
વાતે ચુકતા નથી. વણાએક જુવાનીઆ દેખાદેખીથી આવા નદારા 
છમાં ૪સી પડે છે, તો કેટલાએક શેખના માર્યા લપટાઇ નામ છે. 
જુવાન માણુમોને તમાક અત ગીઠી ઘણીજ નૃકસાનકારક છે. તેનબ- 
ળાદ વધારે છે, અને મંદાગ્તિ ઉત્પન્ન કરે છે. આવી રીતે તમાકુ 
'અુંધરવી એ પણુ બર વ્યસત છે. તેમજ હુક તથા ચલમ વિષે 
“સમજવુ. 

અણીણુ, ગાંજે, ભાંગ, ચરસ, કેકેત આ સધળી ખુરી ચોન્નેથી 
“જેમ બને તેમ દૂર રહેવુ' તે સુખ)ી થવાનો ઉત્તમ રસ્તો છે. જેઓ 
'તેમાં દ્સી પડયા હોય તેમણે પણ્‌ જેમ બતે તેમ મતતે કળશમાં 
'રાખી તે ૬દ# ચીજેની ગુલામગીરીમાંથી છુથવાને પયતન કરવો. 

દારૂ. 

હવે સાથી “રું અને ભયકર વ્યસન દાર-શરાબતુ' છે અતે તે 
'ધીમે ધીમે આ દેશમાં ધર ધાલતું નય છે. આને વિષે પુસ્તકોનાં 
પુસ્તકો લખીએ તો પણુ તે થોડું'જ છે. મુસલમાન ધમમાં દારે પીવાની 
“સખ્ત મનાઇ કરેત્રી છે. બાબર ખઆાદશાહ જ્યારે ૪તેલપુર સીક્દોના 


જબ 


જગમાં ખરેખરી સાંકડમાં આવી પડયે ત્યારે તેણે દારૂ નહિ પીવાની: 
પ્રતિના લીધેલી કહેવાય છે. તેમ હાલના મહાધેરર યુરોપીય દાવાનળમાં. 
પણુ ખધાં મિત્ર રાજ્યોએ દારૂનો યથાશડિત નિષેધ કર્યો છે. રશિયાએ 
વોડકા નામનો દારૂ બંધ કરીને અબન્ને રૂપિયાની વાર્ષિક આવક જતી 
કરી છે. ઇંગ્લાંડમાં પણુ ખુદ રાહેનશાહથી આર'ભીને સાધારણ વર્ગ 
પયેન્ત દાર્‌ ત્ય દેવાના સોગન લેવાયા છે, એજ ખડું દારૂની નિર- 
શકતા સાબિત કરવાતે બસ છે. દાર્‌ પીનારનુ' અકલ્યાણુ થાય છે એવુ” 
દુનિયાના સધળા ધર્મો પોકારીને કહે છે. દાર્‌ પીનારાઓને હાથે ચોરી, 
બાળહત્યા, સ્રી હત્યા, અને આત્મ હત્યા વિગેરે ભયકર ગુન્હા બને. 
છે. પાશ્ચાત્ય દેશોમાં દ“પતી વચ્ચે કલહ જેને પરિણામે હત્નરે પવિત્ર 
લગ્નના સ'બ'ધ છુટા છેડા વડે રદ થાય છે, તે સર્વ આ લતનેજ' 
આભારી છે, એમ ત્યાંતા મોટા મોઢા ડાવા ન્યાયાધીશેોનુ' કહેવુ છે. 


સતે ૧૬૧૪? ના આકટામ્બર માસમાં અમદાવાદમાં મળેલી મઘ 
નિષેધક પરિષદના પમુખ લોકમાન્ય ગાકળીદાસ કહાનદાસ પારેખે 
જણાવ્યું હતું કે છેલ્લાં દશ વધમાં સરકારને આબકારી ખાતાની ઉપજ 
ગમેક કરોડ ચુમાલીશ લાખમાંથ્રી વધીને ખે કરોડ ને વીસ લાખ થઈ 
છે. એટલે ૭૬% લાખ રૂપિઆ વધા છેઃ એટલે બીક ચશખ્દોમાં લેકે. 
દસ વરસ પહેલાં પીતા, તેથી ૭% લાખ રૂપિઆ જેના કરના ખેસે 
છે તેટલે દાર દર સાલ વધારે પીવા મ'ય્યા છે. દારથી તીચૅ લખેલી 
ખરાબ અમરે થાય છે. 


૧ દારૂથા પાચન શકતી નબળી પડે છે અને ઘડપણુ વહેલું 
આવી ૬૪'૬ગી ઢી થાય છે. 


જક 


હ 


૮ 


૧૭ 


૨૧ 


કાળજ ( લિવર ) ઉપર ધણી ખરાબ અસર થાય છે. 
પૂરતો પિત્તનો જથો ઉત્પન્ન થતો બ'ધ પડૅ છે અને તેથા 
અપચો તથા બધકોશ થાય છે તેથી ઉદરના વ્યાધિ જ્પન્ન 
થ્‌) જલેોદર જેવો! ભયકર વ્યાધિ પેદા થાય છે. 

મૂત્રાશય બગાડે છે અને પરિણામે સ'ધિવા, મગજનું ખાલી 


પડવુ', મૂદાગ્તિ, ઉલટી વિગેરે અપચાનાં ચિન્હો જષયાય છે- 


ચેપી રોગોની સામે ટકર ઝીલનામાં ક્લેઠીની અંદર ન શ્વેત 


 પરમાણએ છે તે કમી થઇ શય છે, તેમજ નસ!તત'તુએ 


નબળા શ્રઇ ત્નય છે. 
દાગ્થી (€દય ધણ્ડ'% નબળ!' પડી નય છે અન એકાએક 
અધ પડવાનો સભવ રહે છે. 

દારથી વિચારશક્તિ, તર્કશક્તિ, ન્યાયશક્તિ બહેર મારી જાય 
છે, તેધી ધણા માણુમા કલહ પ્રિય (કજઆખેર) બને છે 
અતે વિધયાંધ શ્રઈ તનય છે. 
દિવાનાપાઝં ભય'કર્‌ રીતે વધે છે. ૧૮૮૧-૮૫ સુધીમાં 
ક્ાન્સમાં ૫૫૦૦૦૦ ગાંડા થ્રયા તેમાંથી '૦9 ટકા એટલે પાણા 
ભાગથી વધુ મ'ખ્યા દારતે લીધે હતી. 
આત્મઘાતને ઉત્તેજન મળે છે. 
અતેક મહાન  ભય'ક2 રોગો ૦૪-મ પામે છે. 
અનેક સુખી કદ્ુંખોનું સત્યાનાશ વળે છે. 


દંડી અગર શરદીથી બથવાને માટે દારનતી જરર છે એવી 
માન્યતા તદન ભૂલ્ષ ભરેલી છે. કારખુકે કેતેડાનાં વિસ્તાગે જ'ગલેમાં 
ત્યાંના જગલી લેકે! જ્યારે શિયાળાની ત્રડવમાં ઇમારતી લાકડાં કાપવા 


રને 


નનય છે ત્યારે તેમને જે કેઇઇ દાડ આપે તો તેઓ ફેકી દે છે, કેમકે 
તેઓ સમજે છે કે જને એવી ઠં'ડી ત્રડતુમાં દાગ પીશું તો અવસ્ય મરી 
જઇશું. પછી જ્યારે તેએ તે લાકડાને નદી મારતે ગે'કડો ગાઉ સુધી 
વહેતાં મુછી દે છે, અને રેલને રસ્તે પોતાના મૃકામે જઇ પહોંચ છે 
ત્યારેજ દાર પીવા માંડે છે. વળો દૅદ્ોરની કોલેજના પ્રોફેસર સ્કોફ્રીલ્ડે 
આ દાખકલે1 શનતિ અતુભવનો જણાવ્યો હતે! કે, નાયગરાના ભયાનક 
ધોધથી જ્યારે લગભગ ત્રણુ માઇલ ઉપર ( જ્યાંથી આગળ વધવું તે 
સાક્ષાત્‌ મત્ય છે ) તે અને તેમના ખે મિત્રા મછવે! હકારતા હતા, 
ત્યારે તેમને લાગ્યું કે પવાહનો વેગ વધતો જય છે માટે મછવા છોડી 
દઇતે ત્રણે નદીમાં કદી પડયા અતે મહા મહેતતે ખરળ7 જેવા દંડા 
પાણીમાં તરીને સામે પાર નીકળ્યા. દહી એટલી બધી હતી કે ઝાયને 
ખાથ ભરી વળગી રહ્યા અતે પવનનો દરક સપાટા ન્નણે છરીથી શરી- 
રન ચીરતેો હોય તેવો ભયકર લાગતો. પછી વીશીમાં જઇને પેલા બે 
જણે તો. ખુબ દાર પીધો અતે તાપ્યા, તથા ખાધુ, પણુ મી. સ્કોરીલડે 
તો માત્ર તાપ અતે ખાવા સિવાય ખીજ કશું લીધું' નહિ, તેત પરિ- 
ણામે પેલા ખે માણુમાં આદ દ્િવિસ લગી સાજ થયા નહિ, 
જ્યારે મી. સ્કોરીલ્ડ બીજેનટ દિવસે સ્કરતીમાં આવી ગયા, માટ શર- 
આતમાં લે!ઠીવાર દારથી ગરમાવો જણાય છે, પણુ પાછળથી પત્યાધાત 
( પ્0૫૯101 ) ને લીધે અંગે અંગ દીલાં પઠી જ? સુસ્તીમાં 
બેહદ વધારા થાય છે. અન તેથ્રી કમતાકાત શથ્રઇ અનેક રોગે! જ્પન્ત 
થ્રાય છે. 


'દારમાં કોઇ પકારના વૈદકીય ગુષ નથ્રી એમ હવે ડાકટરો સમ- 
જવા લાગ્યા છે, અને લડન ₹/સ્પિતાલમાં ૫૦ વર્ષ પહેલાં જેટલે દાર 


૨2 


અપાતો) તેતો હતે માત્ર આડમેો ભાગ વપરાય છે, અતે તેતે ખદલે 
દૂધ દાખલ કરવામાં આવ્યું છે. વ્રણાકોનુ' એમ માનવું છે .કે થોડે થોડે 
લેવાથી કાંઇ હરકત નથી પણુ સરે વિલિઅમ ઝલ, સર હેનરી 
મ્મોમસન વિગેરે સુપસિદ્ધ ડાકટરોને ચાકસ અભિપ્રાય છે 
વિગેરે સુપ્રસિદ્ધ ડાકટરેનો ચોકસ અભિપ્રાય છે કે થોડે! વેડે લેવાશ્રી 
જે ઝેરી અસર થાય છે તે વિશેષ ભય'કર છે અતે તમામ નાતના 
શારીરિક તથ્રા માનનિક રોગોનું મળ છે. 
માંસાહાર. 4 
માંમનો ખોરાક લેવાથી ઘણી “તના રોગો થાય છે. દરિયા 
કાંડતી વસ્તીમાં અતે મૃમલમાનાના કેટલાક ગરીબ વર્ગોમાં માછલાના 
અતિશય ખોરાકથી વાતરક્ત ( ગળત કેો૯-પ૫ત ) નો રોગ થતો નનેવામાં 
આવે છે. ક્ષયવાળાં અથવા ખીજ રોગથી પીડાતાં ઢારતાં માંસતે સુગ'ધી 
મસાલા ભરી વેચવામાં આવે છે, તેથી ત્રાસદાયક વ્યાધિઓ જન્મ 
પામે છે. થોડાં વર્વ પહેલાં ન્યુ યોર્ક શહેરમાં આવું ભોપાળ! પ્રગટ 
શ્રયું હતું અને ત્યાંઘા સુંદર આકર્ષક લેબલ વઠે પેછી'ગ કરવામાં 
આવતાં માંસનાં લાખો પારસલે ઉપર વૃરોપ અને આસ્ટ્લીઆના 
લોકો મજબુત રીતે વહેમાઇ ગયા હતા. વરસા વરસ મેોટાં ચહેરેમાં 
સુધારા ખાતા તરફથી સડેલું માંસ પકઢાઇ જતાં તેને બાળી દેવામાં 
આવે છે. પણુ આવી ગાકસી બધે: સ્થ્રળો બનતી નથી. વળી રોગી 
#તવરના માંસતે એળખી કાઢવું મુસ્કેલ છે. કેટલીક વાર તેવાં માંસ 
ખાધા પછી ઝાડે ઉલરી શ્રઇ આવે છે તે પરથી નનખુવું જે નારે 
માંસ ખાધામાં આવ્યું હમે. ડાક્ટર ટેલરે કહે છે કે 'સડેલું' માસ 
સાઘુ' મળવાથી ધણા ગરીબ માણસો તે ખાઇને માંદા પડે 
છે.” ડાક્ટર ત્રિભોવનદાસ લખે છે કે;“માંસને લીધે “દીકાઇના” 


ર૪ 


નામનુ દરદ પેદા થાય છે. આના જ'તુએનાં ઇંડાં ડુકરના માંસમાંથી 
*માયુસના પેટમાં ગયા પછી તે આપ્મા શરીરમાં ફેલાઈ ન્નય છે. ચપટા 
કરમ-ક્રિશિ ( ટેપવર્મ) તો આજ્નર પણુ માંસાહારીને થતો જવામાં આવે 
છે. કેટલીક ન્નતની માછલી અને બીશ્ન દરીઆઈ જવ ખાવાથી ઝાડે, 
ઉલઃી થાય છે, અને કેઇ/ વાર મૃત્યુ થાય છે. શીળસ, ચરખી ને 
પગે રેસ, ખરજ, અને બીશન ચામડીના રોગ પણુ તેથી થાય છે. 
વળી માંસ ભારૅ હોવાથી પચાવવુ' મૃસ્કેક પડે છે, અને કકોળ જેવાં 
પૌગ્ટિક ધાન્ય કરતાં તેમાં માત્ર ડું [ત્રી'ન ભામ) નુ” સત હોય 
છે એટ્લે અચ્છેર કડોર વડે જે ષોષણુ મળે તેટલું મેળવવા સાર 
દ્રઢ શેર માંસ ખાવું' પડે છે, તેથી હોજરીને નકામા વધારે “શ્રમ 
પડે છે, અને માંસથી યુરિક એસિડ 4 ઝેરી તત! કત્પન્ત થાય 
છે તે તો જાદુ; ખદામમાં પૌષ્ટિક તત્ત મોમાં બાયું" ટકા છે, ખારેકમાં 
છોતેર્‌ ટકા છે, વાલ, વટાણા, અદ, તુવેર, વિગેરે કડાળના નામથા 
એઇળખાતાં ધાન્યોમાં, પયાસ-માડં 2કા સત્ત હે!ય છે, જ્યારે દશ, 
“માંસ, માછલી વિગેરેમાં માત્ર વીસ પચીમ 2કાજ હોય છે. 


આ બધા સ્વાથે-દછિનતા વિચારોને વડીભર એક બાજુએ 
મુકીને બી#ન” પાણીઓનાં સુખ ૬ઃખની દષ્ટિથી પષ્મુ જરા વિચાર 
કરવો ઘટે છે. કારણુ કે આપણે મનુષ્યો છીએ, અને બીજા પાશીએન 
હલકાં ગણીને પોતાન ઉ“ચા વગના માનવાનું અભિમાન ધરાવીએ છીએન- 
જો આપણે બીજ પાગીએ કરતાં ઉચા છીએ, તો આપણા મનને 
પણુ ઉંચા પકારનું બનાવવું ન્નેષેએ, અનં જગલી પશુઓની મારક 
પેટ ભરવા માટે આપણે આપીન નિરાધાર, કુ'ગાં પાણીએનો જ%૧ 
લેવો જેઈએ નહિ. આપણી ભૂખ મટાડવા માટે પર્મેથરે માંસથી 


રપ 


ઉત્તમ ષકારતી હ”રા ચીજો બનાવી છે, તો પછી તેવી ઉત્તમ 
ચીનને છેડી દધ્તે આપણા જેવીજ સુખ ૬ઃખની લાગષ્યીવાળાં નિર્દોષ 
“તનવરોને ત્રાસદાયક રીતે મારી તેનાં કમકમારી ઉપજવે તેવાં મળ 
મૂત્ર અને ઝેરી પદાથો થી ભરેલાં લેડી, માંસ ખાવાં, એ ડકયાંતો 
સુધારો અને ડયાંનો ન્યાય : આજ કાલના સુધારાઓએની અદર આપ- 
શુને જીના જગલી રિવાનજ્ે છેડી દેવાનો ઉપદેશ વાર'વાર કરવામાં 
“આવે છે, તો માંસ ખાતાનો રિવાજ કેવળ જગલી દશામાં પાધ્ત 
શ્રયેલો જનતામાં જાતો છે, તા તેતે શા માટ તજી દેવો! નહિ? જે 
વખતે મનુષ્યો જગલમાં રહેતા હશે, ખેતીનુ' નાન ખબિલકૃલ નજિ 
હેય, અને ધમેનાં તથા નોતિનાં તત્તો ૮રા પણુ સમજતાં શીયા 
નહિ હશે, તે વખતે જે કોઇ પશુ પલ્લી હાથ્ર્માં આવી ન્નય, તેને 
પકડીને મારી "ખાદ જવાના રિવાજ હશે, તે આપણે આટલા બધા 
સુધર્યા પછી પગ છોડી શકતા નથી એ કેટલે બધે! સ્વાર્થ, કેવા 
દંકી ૬૫2, અન કેટલી અધમતાનું ચિન્હ છે ? 


વળી વ્રષાાક માંસાહારી ભાઇએ!ને ખબર નહિ હોય કે કેવી 
ભયકર રીતે (જૃબાઇમાં) વાંદરા “તેવા ક્તલખાનામાં પશુએનો વધ 
શ્રાય છે, માટે જે એક વખત તેએ નજરે નજર તે દેખાવ ન્નેવા 
જાય તો અમેને ખાત્રી છે, કે તે દયાળ ભાધ) અગર બહેનોના 
મનમાં એટલી બધા કમ કમાટી %ટશે કે તેએ તેજ વખતે જ'દગીમાં 
૪રીથી કદી માંસ નહિ "માવાના યે।મન લેશે- આવી રીતે ધણા દાખલા 
અનેલા અમારા શણવામાં છે. 

માંસાહારી ભાઇઓના ભલા માટે અમે તો વેઘકીય દધદિથી 
કહીએ છીએ કે માંસમાં અનક રેગાોનાં બીજ હોવા ઉપરાંત પાણીના 


જ 


ભાગ વિશેપ હોવાથી પૂરતું પોધણુ મળતું નશથ્રો, અતે તેથી કમતા- 
કાતમાં વધારો થાય છે; જે પદાર્થો સ્વભાવથી, રસથી, વીયૈથી કે 
વિપાકથી વિર્દ્દ હોય તમા  ચદથો એક સાથે ખોરાકમાં લેવાથી ન્નત 
ન્નતુના ક થાય છે, જેવા કે નપુ'સકતા, અધતા, રતવા, પાંડરોગ 
સંગ્રહણી, કેર, શેષ, રકતપિત્ત, જ્વર્‌ વિગેરે. માછલાં સાધે સાકર 
કે ગોળ, ક. સાથે મળા, દધ સાથે મૂળા, કેળાં સાથે દૂધ, દહીં,. 
કે છાશ, મધ, દૂધ, ગોળ, કડોળ કે અઠડદતી સાથે માંસ ખાવુ' ક 
દ્ધતી સાથે મીડ, ખાટાં 7ળ, દહી, તેલ, મધ, નનબ વિગેરે 

સમાન છે. 7ણુસતી ન્ેડૅ દૂધ, દહી' અડદ, મધ કે ધી ખાવુ' નહિ. 
જે જાનવરો આખો દ્િવિસ જગલમાં ચરવા ૦7૮તાં હોય તેમન દૂધ સાંજે 
ડલકુૅ' ને અગ્નિદીપન કરનારંં હેય છે, પણુ રાત્રે ઘરમાં બાંધ્યાં રહે 
છે, તેથી સવારે પચવામાં ભારે હોય છે. મુ'બાધતી મોરી મોરી ડેરી- 
એમાં રાત દિવસ ગાયે, ભે'સોા બાંધેલી રહે છે તેમન'ડૃધ ભારે હોય છે. 


નિયમિત ખોરાક. 


જ્યાંસુધી બરોબર પસ્કું ન હોય ત્યાં સધી જમવું નહી, 
અથવા હલકે ખોરાક દાળ ભાત વિગેરે માત્ર લેવા. તેમજ બહ ભૂખ્યા 
રડી સખત પરિશ્રમ કરવા નહિ, ને તટકામાં વૃ નહિ- એક કાર- 
કુન પોતાનો ઉપરી અમલદાર બદલી ઉપર જતો હતો, તેતો સામાન 
વિગેરે રેલવેપર મોકલવાની કઠાકુટમાં સવારથી તે સાંજના પાંચ વાગતાં 
મુધી જમ્યો નહિ, ને સાંજે આવીને ખાધુ* તેશ્રી તેજ રાત્રિમાં 
કાલેરાથી મરી ગયે. કોઇ એક સ્થળે મેળા ભરાવાનો હતો, 
તેની ધામધુમમાં મેટ્રિકતા એક છોકરો બપોરના ત્રણુ વાગ્યા સધી જમેલ 


જે૫9 


નહિ અતે ધેર આવીને પાણી પીકુ ને તરતજ મરી ગયો. આવા અનેક 
દાખલા બનેલા છે. માટે જેમ બતે તેમ બહું ખાવું નહિ, તેમ બહુ 
ભૂખ્યા પણુ રહેવું નહિ. મુસાફરી દરમ્યાન ધણાક શ્રદ્દાળ લોકો બહ 
ભૂખ્યા રહેવાથી માંદા પઠી ન્નય છે. હમેશાં નિયમિત વખતે જમવું તે' 
રારીરને ધણુ' ફાયદાકારક છે. સાહેબ લોકોમાં આ રિવાજ ધણો વખા 
ણુવા જેવો છે. મિષાન્ન ને ભારે પદાર્થો જમવાની શક્તિ કરતાં ઓછા. 
લેવા જઇએ, પણુ આપણે તો આવા પદાર્થોથી પેટ ઠાંસી ઠાંસીને 
ભરીએ છીએ તેથી તહેવારો વીત્યા પછી ખે ત્રણુ દિવિસ સુધી અપચો. 
કે આકરો રહે છે. ખાસ કરીને શીળી સાતમ ઉપર ધીની કે તેલતી પૃરી-- 
ઓ ( થેપલાં ) મણુમખુનાં બતાવવાનો રિવાજ ગમામદાંઓમાં છે, અને 
પાછળથી સ્ત્રીઓ અતે બાળકે! મહિનાભર તે ખધા કે છે, જેન 
' પરિણામે તેઓ અનેક વ્યાધરિના ભોગ થઇ) પડે છે. 


કસજ્ત. 


હવે આ પમાણે આપણે ખારાક સબધી વિચાર કર્યા પછી. 
વ્યાયામ-કસરત-અ'ગ મહેનત વિષે વિચારે કરવાની જરર છે. જેટલે 
ખોરાક ખવાય તેના પષમાણુમાં કામ ન હોય તો માત્ર ચરખઓ વધે છે 
' અને ત'૬રસ્તી બગડે છે. વપરાયા વગરનુ' વાસષ્યુ જેમ કાટથી ખવાઇ 
“તય છે, તેમ કસરત વગરના રારીરમાં મેલ એકડા થાય છે, તેના 
સાંધા અને સ્નાયુ અકડાઇ તનય છે, ને રોગ દાખલ થાય છે. ૦2 
લોકોને પોતાના પેટને અથે મહેનત કરવી પડે છે, તેમને તો આપે 
આપ કસરત થઇ જય છે. પણુ જેમને માત્ર વાંચવા, લખવાનું અગર 


તા 


એશ રહેવાનું હોય છે, જેવા કે વિવાર્થીએ, મહેતાજએ, કારકને,. 


જત 


“ફીલ, ન્યાયાધીશે વિગેરે ખેઠાં ખેઠાં ધધો કરનારાઓને અંગ કસરતની 
ખાસ જરૂર છે. તેથી કરીને ભૂખ સારી લાગે છે, પાચનક્રિયા બરે- 
બર થાય છે, અને બ'ધકોશ (€૦॥કઇ])811011)ની ૪રિયાદ મટી જયછે. શ- 
રીરની કસરતવડે મગજ પણુ ચ'ચળ શ્રાય છે, કેમકે તેનેસારં અને ચોખખુ' લોહી 
પોષણુમાટ મળેછે.તેથીઉલટ્ટ' કસરત વિનાનુ' શરીર નિર્બળ,રોગી, અને નિસ્તેજ 
લાગેછે. આપણુ! દ્રેશમાં અગાઉ ધણી દેશી રમતો રમાતી અને અખાડાને! 
ઉપયોગ પૂષ્કળ થતો. હાલમાં કમનસીખે તે બંધ પડયો છે, 
અને વિદેશી ખરચાળ રમતો દાખલ શઇ છે, પણુ તેનો લાભ માત્ર 
થોડાજ લોકો ઉઠાવી શકે છે. માટ દરેક માખસને કાંઇ ને કાંધ કસરેત 
મળે તેવી યોજના થવી ન્ને?એ. 'વજી કાંધ પણ કસરત જેમનાથી ન 
અની શકે તેમણે સવારે કે સાંન્ટરે કલ્ઞાક ખે કલાક ગમે તેમ કરીન 
પણુ વરની બહાર નીકળી જઇ ખૃલ્લા મેદાનમાં ક જ'ગલમાં ૪રવા 
જવું. વિદ્ાથીઓએ આ બાબત ખાસ લક્ષમાં લેવી ધટે છે. આ 
બાબતમાં હાલતી સ્ત્રીઓની ખાસ ૬થા છે. અમદાવાદ મુંબાઇ વિગેરે 
મોટા શહેરોમાં પાણીના નળ દાખલ થ્યા, એટલે તેમને પાણી ભરવાનું 
બધ થયું છે, નહિતો માથાં પર પાણીનું ખેડ (હેલ) ઉંચકો 
પાશી ભરવાથ્રી ફેક્સાં ( 1.1૪: ) ને એટલી બધા મજ મૃતી મળે 
છે; કે તે સ્રીએને કદી પણુ ઈ'૬ગીભરમાં ક્ષયના રોગ થતો નથી. 
માટે આપણા શહેરોમાં નળ દાખલ શ્રયા છતાં પણુ શ્રોમતોતી પુત્રીઓ 
જેમતે વારવાર ક્ષય લાગુ પડે છે તેમણે નાનપખુથીજ આ કસરત 
કરવી ઘરે છે. વળી આવી રીતે પા'ગી ભરવાની ટેવથી ચાલવાની 
ગતિ વ્રગી મનોહર થાય છે, જેને સ્ક્ત કવિએએ વખાણી છે- 
૧૫રતી બ'ને હકીકતો વિલાયતમાં “ સુવણ યુગ સમાજ 7” નામના 
મંડળ તરફથી ખે વિદ્દાન એમ. કી. થએલા ડાકટરોએ નહેર કરી 
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' છે. વળી સુતરની અને આટાની મિલે થવાથી ગરીબ અને મધ્યમ 
' વર્ગતી સ્રીઓને માટે સુતર કાંતવાનું' તથા દળણુ દળવાનું કામ પણુ: 
ખ'ધ થઇ ગયું છે. તેમજ ૬૨ આવેલાં મ'દિરેો મંધી દેવ દર્રીન નિમિત્તે 
ખુલ્લી હવામાં ૪રી આવી કસરત મેળવવાનુ સાધન પણુ આજ કાલના 
સુધારાના બળે નષ્ટ થયું છે, અને તેની જગો બહાર કરવા જવા જેટલી 
સ્વત'ત્રતાથી હજી સુધી તો પરા શકે તેમ લાગતું નથી. 


ગામડામાં અતે નાનાં શહેરોમાં છોકરાંઓ માટ રમવા, કૃદવા,. 
રાસડા લેવા, વિગેરેને માટ પુરતી જગ્યાએ હોય છે, પણુ મોટાં શહે 
શેમાં બિચારાં બાળકોને તેટલું પણુ સાધન મળતું નશ્રી, કે જ્યાં તેએ 
કલાક અય્ધો કલાક દોડે, કદે અને આન'દ પામે. નિશાળોાનાં આંગણું? 
(ક'પાઉન્ડ) ખૂબ મોટાં હોવાં ન્નેઇએ, અને કન્યાશાળાની મોરી છોક- 
રીએ બહારના પ્રેક્ષકોથરી ક્ષાભ પામી રમતી અચકાઇ નય નહિ, તેટલા 
માટ ચોતરફ ઉંચી દિવાલ નેઇએ, એવો એક હિ'દ એમ. એ. થયેલી. 
ઇન્સ્પેકટ્રેસ ખાનુનાો અભિપ્રાય છે.કસરત વિષે સમાધિ કરતાં એટલું 
જણાવવું જર્રનું છે કે અત્યત પરિશ્રમ લાગે તેટલી કસરત કરવી નહિ, 
પણુ માઇકસસ કરવી, તેમજ બૂખ્યે પેટ અથવા જમીને તરતજ કસ- 
રત કરવી નહિ. 


નિદ્રા-ઉ'ય. 


સારી કસરત વડે નિદ્રા પણુ જલદી અને પૃરતી આવે છે.. 
દરેક માણુસને હવા, પાણી અને ખોરાકની જેટલી જરર છે, તેટલીજ' 
નિદ્રાની પણુ જરૂર છે. આખા દિવસના પરિશ્રમથી કટાળી ગએલા 
રરીર્ને તથા મનને તેતાથી નિટત્તિ મળે છે. સારી નિદ્રાથી શરીરની. 
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અંદરના તમામ ધાતુઓ સરખા થાય છે, શરીર પુષ્ટ અને બળવાન 
થાય છે, તથા શુક્ની 9૭ થાય છે. નિયમસર અતે પરતી ઉ'વ લેના- 
રો માણુસ લાંબી જ'દગી ભોગવી શકે છે. નિદ્રાથી શરીર તાજી” અને 
'બનજ શ્રમતે માટે લાયક થાય છે. 


પાકી નિદ્રા એ એક કુદરત્ની મોટામાં મોરી બક્ષિસ છે, અને 
જીંદગીનો અવશ્ય ભાગ છે. ઉ'ધ નહિ આવે તો માણુસ થોડા રાજમાં 
'દિવાતો થઇ મરણુ પામે છે. ધણીવાર દરદની વેદનાથી ઉ'ધ આવતી 
નથી, તેમજ વિરહી મનૃષ્યને પણુ બને છે, માટે ઉધતી વેળા તમામ 
નકામી જ જળ છેડી દઇ શાંત અને સતસ્ત્ર ચિત્તથી પરમેશ્વરને સભા- 
રવા. જે લેકે પોતાના મનને એકદમ વિચારમુક્ત કરી શકે છે, અને 
જેમનું ઇસ્છાબળ સુદર હોય છે, તેઓને શય્યામાં પડતાંજ ઉ'ધ આવી 
શકે છે. નેપોલિયતનાો દાખલો! અપાય છે કે તે પોતાના મનોબળ 
'વડે એકદમ ધસઘસાટ ઉ'ધી જતો. ધણા જુવાનો ઉપરા ઉપરી નાટકો 
જવામાં પોતાના પેસા અને તેનાથી પણુ વધારે જી*મતી વખત અને 
તન્દરસ્તીતો ભાગ આપતાં પાષ્કું વાળી ન્નેતા નથી, અને પછી વિમાસે છે. 
ખાસ કરીને નાનાં બાળકોને આજકાલનાં હલકાં ડુંગારિક નાટકેથી દૂર 
રાખવાં ન્તેઇએ, અને નિશાળ તથ્રા કાક્ષેજતા વિવાર્થીઓમાં જેઓ 
દાહ્યા અને શુશીલ હોય છે, તેએ પાતાની મેળેજ નાટકેથી દૂર રહે 
છે, પણુ જેએ ખાપતે પેસે મોજ ઉઠાવે છે, તેએ આવી લતમાં પડી 
જ વારંવાર નાપામ થાય છે, તેથી આખરે ક'ટાળી જઇ તેમને 
અભ્યાસ છોડવાનો વખત આવે છે. આવા વિલાર્થ્રીઓની સ“ખ્યા સે'કડે 
પચીસથી કમી નહિ પણુ વધારે હશે. 


વળી ધણા માણુસે। તો રાત્રિતી શરઆતનતે અમૂલ્ય વખત સગાંઓ, 
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“આઠડેશી પાડે।શી, મિત્રે વિગેરેની નાહક કુંથલી ( નિન્દા ) કરવામાં 
વ્યર્થ ગુમાવે 'છે, પગુ યાદ રાખો કે જ તમારે ખરેખરા સુખી થવુ' 
“હોય તો નવ દશ વાગે સુઇ જવું અતે સવારે ચાર પાંચ કે છ વાગે * 
વહેલા ઉઠવું. 

“ રાતે વહેલા જે સુધઝ વહેલા ઉડે વીર; 

બળ કદ્દિ બહું ધન વધે, સુખમાં રહે શરીર. ” 

એ કહેવત યથાર્થ છે, અતે વિદ્યાર્થીઓએ ખાસ યાદ રાખવા 
લાયક છે. જે વિવાભ્યાસીઓ ટર્મનતી શરૂઆતમાં વાર્તાવિનોદમાં 
કાળક્ષેપ કરી છેવટે પરીક્ષા વખતે ઉશ્નગગશા કરી મેડી રાત્રિ લગી 
વાંચે છે, તેએ પાતાનેજ હાલે પોતાના શરીરનો ક્ષય કરે છે. 

ઉ'વવાના એરડા સ્વઃછ, ખુલી ૭વાવાળા, અતે વિશાળ નનેધએ, 
તથા બિછાનુ' સહેન૪ કઠટ્ણુ હોય તો સાર', કેમકે જે સ્રીઓને તથા 
ખળકોને ગઠુમૂત્રતા ( એટલે વાર'વાર પેસાબ થવો તે ) વ્યાધિ હોય 
છે, તેમને તથ્રા જેએ।ને બહ્મચમે પાળવાનુ' હોય છે, તેઓને ખાસ 
કરીને કડણુ શય્યાપર સુત્રાથી ઘણે કાયદો થાય છે. 


બહ્મચર્ય. 


હવે આપણે સોથી અગત્યની બાબત એટલે બભચર્યેના વિષય 
પર આવીએ. માત્ર શરીર્થીજ બ્રક્ષચર્ય પાળવું તે બસ નથી, પણુ 
વાણીથી તેમજ મનથી પણુ કામ વાસનાનો સંકલ્પ સુદ્ધાં ન થવે 
જેઇએ. નીતિશાસ્્રનાં પુસ્તકો તથ્રા ઉપદેશકો વારવાર આ વિષય- 
પર્‌ ચર્ચા કરે છે, પણુ કેવળ ઉપદેશથીજ બ્રહ્મચર્ય પાળવું સુલભ 
નથી. ૧૦૦ માંથી &%૦ માણુસોનાં મત આસપાસના સજ્નેગોને વશ 
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થાય છે. માટે જેને ખરેખર બ્રહ્મચર્ય પાળવુ' હોય તેણે 
પોતાની મેળેજ એવા સારા સ'સ્ગેમાં રહેવુ' કે કામ સ'ક%પ . 
ઉદ્ભવેજ નહિ. અથવા યાદજ આવે નહિ. વિવાર્શ્રી એએ 
યુંગાર ષધાન નાટકો ન્નેવાં કે વાંચવાં નહિ, તેવાં તોવેલોતે દરથી 
નમસ્કાર કરવો, અને જેમ બને તેમ સદગુણી મિત્રોની સોબતમાંજ 
રહેવું. નાચના જલસામાં ભાગ લેવો નહિ, આ બધુ કહેવું સહેલું છે, 
પણુ કરવું મુશ્કેલ છે, અને તેનો ખરે ઉપાય ઉપર કશ્યો તે માત્ર 
એકજ છે, માટે ઉ'મેશા તમારા સનને જીદા જીદા કાસામાં 
અવી રીતે ગુથાએલું રાખા? કે દદ વાસનાને તમારા મતમાં 
પવેશ કરવાનો અવકાશજ મળી શકે નહિ. જે તમારે વરમાં વરસ 
ઉ'ચે ન'બરે પાસ થવું હોય અતે જલદીથી બી. એ. અથવા એમ. 
એ- થઇ જવું હોય તો આત્મસ'યમ અને મનેપવિગહ 
તદત આવશ્યક છે. પાચીત સમયમાં અમૃકજ વિદ્યાર્થીઓ 
સામાન્ય જનમ'ડળના સંસગથી ૬૨, ગરૂતી સમીપ વસતા હોવાથી 
તેઓ “ વેદિઆ ” કહેવાતા, અને હાલના પ્રલોભતોના દાસ થઇ જતા : 
નહિ, “ વદીઆ ' એ શ”દ સચવે છે કે તેએને ફકત પુસ્તકોનું સાન 
હતું, પણુ વ્યવહારનું, પરપ'ચી દુનિયાનું તેઆમાં અનાનજ હતું, અને 
શરીર મંપત્તિની દદિથી તે બહું સારી વાત હતી. હાલની પદ્ધતિ 
મુજબ ગમે તેવાં સારાં નરસાં મા-બાપોનાં છોકરાંએને નિશાળોમાં 
સેળભેળ કરનામાં આવતાં હોવાથી કેટલાંએક ૬૪ છેકરાંએ ખી” 
સારાં, ગરીબ અગર ભેળાં છેકરાંએ તર# એટલી બધી ૬ટ વતેણક 
ચલાવે છે, કે તેના માસ્તરાતે અથવા ઇન્સ્પેકટરોને ભાગ્યેજ તે બાબત 
ખ્યાલ હેય છે. આવી કાચી વયમાં જે જે દછ વિચારખીજ તેમનાં 
કુમળાં મગજમાં રેોપાય,છે, તેની ઝેરી અમર જી'દગીભર રહે છે; 
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ભંગભગ ૧૬ વધતી ઉમ્મરે તો તેમતાં મનમાં અમુક પ્રકારનું વલણુ 
બ'ધાઇ જય છે, જે પાછળથી ગમે તેટલા સદુપદેશના ખળવડે ફ્રે- 
.ર્વવું મ્ુછેલ છે. માટે તમામ માખબાપોએ પોતાનાં પુત્ર પુત્રીએ 
તર# બહુજ સકમ ધ્યાન આપવું, અને તેએ ચોવીસે કલાક કયાં 
કયાં ગાળે છેઃ તેની ર્જેરેજ જેટલી ખખર રાખવી. ધણાં ખરાં મા 
બાપો પોતાની. બાલ્યાવસ્થ્રા જણે ભૂલીજ ગયાં હોય, તેવી રીતે પોતાનાં 
યુવાન બાળકો પ્રતિ ખેદરકારીધી વતે છે. અમદાવાદ, મુ'બાઇ, કરાંચી 
જેતરાં મોઢાં શહેરોમાંથી ધરી વખત છેકરીએને હરામખોરા ભોળવી 
પકડી જઇ શિકારંપુર તર૪ કે ખલુચિસ્તાન તરફ વેચી દે છે, જ્યાંના 
“નાનામાં પહોંચવું તે તપાસ કરતારાએને માટે ઘણું મુશ્કેલ થઇ 
પડે છે. આવા દાખલા આપણે ધણી વખત સાંભળીએ છીએ, 
અને અખખારોમાં વાંચીએ છીએ. માટે રાહેરેઃમાં પત્યેક મા-બાપે 
છે।કરાંએનતી બહુજ સભાળ રાખવી. તેમનાં શરીરતીજ સ'ભાળ રાખવી 
ખૂસ નથી, પણુ તેમતી માનસિક પમ્ત્તિઆની પણુ તજવીજ રાખવી 
ન્તેઇએ. ધણાં શ્રીમ'ત માબાપો મોજ શોખમાં પડેલાં હોવાથી પો 
તાનાં વહાલાં બાળકો ઉછેર્વાનું કામ હલકા ચાકરોાનેજ સોંપી દે છે, 
તેમ મિલ મજરોના જેવી બાર તેર કલાક નોકરી કરનારાં મા-બાપોનાં 
બચ્ચાં પણુ કોધ્તી દેખરેખ વગર જેમ તેમ રખડીને મોટાં થાય છે. 


બાળલગ્ન. 
ખાળલગ્તની રૂહીથી બ્રહ્મયયે પાળવામાં ભગ પડે છે, અને. 


કાચી વયે જે સ'તતિ ઉત્પન્ન થાય છે, તે પણુ અલ્પાયુષી, ખુદ્ધિહીન 
અને નિસ્તેજ નીવડે છે* પદર સેળ વર્ષની ઉમ્મરે માતા થયેલી. 
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કરીએ પણુ શરીરમાં તવાઇ જાય છે, અતે ૨૫-૩૦ વર્ષે તો ધ” 
.૨ડી ડોશી થઇ નય છે. તેઓ નિરૂત્સાહી, મ'દ અતે ફિક્કી પડી 
“જઇ સસારને ક'ટાળા ભરેલો માતે છે, અને બાળકે તેને ખોાન્ન રૂપ 
“ભાસે છે, તો તેમને ઉછેરવામાં, શિક્ષણુ આપવામાં તથા ઝૃહકાયેમાં 
ન્નેઇતી અતિશય ધીરજ ને અખૂટ ઉત્સાહ તે બિચારી કયાંથી લાવે ? 
મોટી ઉમ્મરે પહોંચેલા અને કદાવર ખાંધાના હષ્ટપુછ બીજનર આવી 
આળકીઓ જેડૅ લગ્ત કરી તે બિ2રારીઓનો પાંચ સાત વર્ષમાંજ 
“અત લાવે છે, એવા ધણા દાખલા બને છે. બગાળાની ફુલમણિ 
સીનો કેસ સુપ્રસિદ્ધ છે. 


વળી ખાળલગ્નથી છોકરાઓના વિદ્યાભ્યાસમાં પણુ પરેષરી ખામી 
શ્રાવે છે, એક તરધ્ધી કાચી ઉમરમાં વીર્યનો ક્ષય, તેથી મગજનું 
અલી પડવું' અતે બીજ તરફ્થી મગજને ખો” રૂપ અભ્યાસ અને 
સખત પરીક્ષાએ; આથી કરીને તે અભ્યાસમાં લશ્રડી “નય છે. અને 
“એ ત્રખુવાર નાપાસ થાય એટલે નિરૂપાયો કાઇ ધધો. શોધી કાઢવાતી 
૬રજ પડે છે. કારણુ કે એક તરકથી પત્નીની (પોતાની સ્ત્રીની) 
પપનગી રીતે વસ્ત્રાભૃષણુ માટે ઉપરા ઉપરી માગણી થાય છે, તો 
“બીજી તર૪થી માતા પિતા પણુ કંટાળી જઇ સ્વત'ત્ર થવા અમર ક- 
માવા જવાનું કહ્વે છે, અતે બાળકો પણુ અવતરવા માંડે છે, તેથા 
'શીકરમ'દ બતી જઇ અભ્યાસમાં બિલકલ ચિત્ત ચૉંટળું નથી, આજ- 
કરાલ ભારતતા મધ્યમ વર્ગના યુવાનની આવી સ્ત્રિતિ છે; અને તેના 
ઉપરજ આપપષ્ુ દેશના ભવિષ્યતો આધાર 'છે, માટે તેતી જદગી સુખી 
બનાવવાને ઉત્તમ ઉપાય એજ છે કે તે છેવટની પરીક્ષા પાશ કરે 
જતે ધ'ધામાંઝ્ેડાય ત્યાં સુધી તેને ત્રક સ'સારની ખટપ2માં નાંખવો નહિ. 
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હાલતી પ્રનના કરતાં પાચીન સમયના આર્યો ધણુ જતેદ્રિય 
દતા. દર મહિનામાં અમુક દિવસો પવિત્ર ગણુાવાથી સ્રી સંગને માટે 
વર્જ્ય હોવા નજેઇએ, પણુ આવાં ખધનોને વહેમ ગણી હાલના 
સ્વચ્છંદી યુવકો યથેટ આચરણુ કરે છે, તે તેમનાજ શરીરને હ્ષયકારક 
છે. બ્રહ્મચયે પાળવાથી આયુષ્યતો જેટલો વધારો થાય છે, તેટલે 
ખીનન પાછિક ખોરાક, વાજીકરણુ વિગેરે કોઇપણુ સાધનોથી થઇ શકતો 
નથી. આત્રેષ મૃનિ કહેછે કે “ આ શરીરને ટકાવી રાખનાર ત્રણુ સ્ત'ભ 
છે:--ખોરાક, નિદ્રા, અને બહ્મચર્ય. ” વળી લગ્નનો હેતુ વીર્ય રક્ષણુ 
કરવાનો! છે. એજ કારણોથી ધમ શાસ્્રામાં દરેક વખતે સ્ત્રી ત્રડતુ- 
મતી થયા પછી માત્ર ૧% દિવિસમાં તેની પાસે જવાની આના 
આપવામાં આવી છે, અને આયુર્વેદમાં બીજો નિયમ એવે ખતાવ્યોા 
છે કે, સારી તન્દરસ્તીવાળા પુરૂષે હેમ'ત અને શિશિર ત્રડતુમાં ઇસ્છા 
પમાણે પત્તી પાસે જવું પણુ વસત અને રરદમાં ત્રણુ દિવસે એક 
વખત જવૃ' અને વર્ષા તથા મ્રીષ્મ ત્રતુમાં પદર દિવસે જવુ, તેનું 
કારણુ એ છે જે એ ત્રડતુએમાં સ્વાભાવિક રીતે શ્વરીરબળ ધરી ન્ય 
છે, માટે તેમાં શક રક્ષણુ ન થાય તો તરત ધાતુક્ષય પાપત થાય છે, 
પશુગએામાં તો માદા જયારે ત્ઠતુમતી થાય ત્યારેજ નર તેની પાસે 
જય છે, એવો નિયમ કુદરતેજ, તેમને શીખવેલો જણાય છે, અને 
તે નિયમનું ઉલ્લ'ાનત ભૂલે ચૂકયે પણુ કરતાં તેએ જણાતા નથી 
પણુ અકમોસ | પશુઓથી હજાર ગણી ખુદ્ધિવાળા મનુષ્યો જાણી 
જોઇને પોતાને હાથે પોતાનાજ પગમા કુણાડા મારે છે; એટલે 
કે લાંબા સુખના અને ઉંચા પ્રકારના આનદનો વિચાર કરવાને બદલે 
તેએ ઘડી એકના, ક્ષણિક સુખમાં ગરકાવ થઇ જપ પોતાના હાધેજ 
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પાતાના શરીરને! અને આયુષ્યતો ક્ષય કરે છે. પહેલાંના વખતમાં. 
વડીલોની મર્યાદા સાચવવી પડતી, તેથી દિવસે તો પત્નીને મળવાને! 
ભાગ્યેજ પસંગ આવતો, વળો રન્નેદરાન વખતે, ગર્ભાધાન પછી, અને 
ધસવકાળ પછી તેમજ અનેક પવિત્ર ગણાતા તહેવારોમાં વડીલોની 
દેખરેખ હોવાથી યુવાન બાળકોને મર્યાદા નજનળવવી પડતી, પણુ વીસમી. 
સદીમાં તો વ્યકિતૃ સ્વાત'ત્યતા ખહાના હેઠળ ખીનઅનુભવી યુવકો 
પોતાની પત્ની તરફ અત્યાચાર કરવાને ચૂકતા નથી, ઉપર જણાવ્યા 
તેવા આપત્તિ ધમમાં જ્યારે તે બિયારી હોય ત્યારે તો ભાઇઓએ ! 
૬૪રૂર તેને વિષે દયાની જત્તિ રાખે, નહિતો કુદરત તમોને સકા કર્યા 
વિના રહેશે નહિ, કારણુકે રજસ્વલા સંગથી આંધળા થવાય છે 
અગર આંખો ખરાખ થાય છે, ગાભિણી સંગથી ગભપાત થાય છે, 
દિવસે સગ કરવાથી ભવિષ્યના બાળકોની આંખા બગડે છે, પવિત્ર 
દિવસે।માં અથવા અયોગ્ય સમયે તેમ કરવાથી બાળકો ૬૪ ખદ્દિવાળાં 
અને ૬છ વાસનાવાળાં થાય છે; સ્ત્રીતી તખીયત લથડેલી હોય તે 
વખતે પણુ ઘણા નિર્બળ મનના વિષયાંધ મનુષ્યો પોતાના મનને કખજે 
રાખ્)ી શફતા નથી, તેથી તેણીની તબીઅત'વધારે લથડે છે, અને ધણી 
સ્રીઓને હ્ષય લાગુ પડે છે.ધણા બાળક-ધણીઓએ((:41વ-1031081 ઉડ) 
માં એવો ખ્યાલ તેમના હલકા સોબતીએથી મળેલો હોય છે, કે 
જેમ વધારે વાર સ્ત્રી સંગ કરવાની શકિત હોય તેમ વધારે મરદાઇ 
કહેવાય. આવા ફકમઅકકલના છોકરાઓ-અરે ડાહ્યા ડોળા, ભણેલા 
ગણેલા, મોરી ઉમ્મરના કોલેજ્નેમાં  ભણુતા યુવાતો પણુ વીર્યવાહિની 
નમો ખાલી થઇ જવા છતાં એક રાત્રિમાં ખે, ત્રણુ કે વધારે 
વખત સ્રી શગ કરે છે અને પરિણામે જીવતાં લ્રગી પસ્તાય છે. 
કારણુ કે ધણી વખત તેથી નપુ'સકપણું આરે. છે. બદ-માંઠે ઉપડી 
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-આવે છે અથ્રવા લાંખી બિમારી લાગુ પડે છે. 
કુટેવ. 


છતે મેરી ઉમ્મર થતાં લળી કુ'વારા રહેનાર અમારા પારસી 
'ભાઇએ ને તેમજ હિ, મુસલમાન યુવકોતે માટે ખે ખોલ લખવા 
_જરૂરના છે. અલબત મેોી ઉમ્મરે પરણુવું તે ધણું ઉત્તમ છે, પણુ 
જેમનું. ચિત્ત ચચળ હોય, અને વિષયવાસનાને દાખી દેવા જેએ। 
અશકત હોય, તેમણે કુ'વારા રહેવું તે ધર્ણી જેખમભરેલું છે. તેઓએ 
ર'ગાશિકિ તેોવેલે તથા પ્યારતી ચોપડીએ વાંચવી નહિ ન્નેઇએ. 
વળી મનને ઉક્કેરતારાં સાધનો, નાચ પાર્ટીએ, નવરાત્રિમાં 
ગરબા ન્નેવા જવું, વિગેરે તમામ બધ કરવું જેઇએ, અને ઝાઝો 
વખત સ્ત્રીએતી સેોખતમાં, સમાગમમાં રહેવું જનેપ્રએ નહિ. ડુ કામાં જેજે 
કારણો! મનને ઉષ્કેરી વીયેને ચલાયમાન ડરે છે, તે સધળાંથી દૂર 
રહેવું જઇએ, છતાં તેમ બતી શકતું નથી, ત્યારે તેઓ હાધરસ 
(]183101* 13851011) જેવી કટવોના ભોગ થઈ પડે છે, તેથી ધોડા 
વખતમાં તેઓ નપુંસક બતી નનય છે, અને પરળયા પછી ધણા પસ્તાય 
છે, તથ્રા ગુમાવેલું પુરૂષાતન પેટન્ટ દવાએ, યાકૃતીએ, લેષો વિગેરેમાં 
પૈસા ખરચી પાછું મેળવવા ભ૬શ્વા પયતનો કરે છે. 


હતે બીજી ભય'કર આદત પરસ્ત્રીમમન, વેશ્યામમન વિગેરેની છે. 
માત્ર ક'વારાજ આતો ભોમ થઈ પડે છે એવું નથી. આ બાબતમાં 
વધારે લખવું ઉચિત નથી, પણુ દરાચરણી સ્ત્રીએ ઉપદ'શ (539111૩) 
ચાંદી, પમેહ, (0૦110171008) વિગેરે ભય'કર રોગોનું નિવાસ સ્થાન 
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હોય છે, અતે એક ક્ષણિક મનના બદલામાં જે રોગ વળગે છે, તે 
ત્રણુ પેટી સુધી જતો નથી, એમ વિદ્દાન દાકટરો' અને વેલોનું માનવું 
છે. આ ખે રોગ એવા છે કે તરત સારા થઇ ગએલા લાગે, છતાં, 
વરમોનાં વરસો પછી શરીરમાં તેની ઝેરી અસર એકદમ કેપ્ટ ને કે 
પ્રકારે પ્રત્યક્ષ થાય છે. તેમાંથી અનેક રાં દરદો જન્મ પામે છે, અને 
તે દરદો કેમે કરીને મટતાં નથી. જેતું ચિત્ત વશ નથી, તેવા દરૅક 
માણુસને માથે ડિમાકલીસતી તલવાર ( જે ફકત એકજ વાળથી લટ%ી 
રહેલી હતી તે ) ના જેવો મહાન ભય આવી પડેલો છે, અને તેમાંથી 
બચવાનો એકજ ઉત્તમ રસ્તો એ છે કે બુરી સોબતમાં ન રહો; 
તેમ એકાત'પાં પણુ ન રહો? પરન્તુ 


સારી સોબત- 


માં રાત દિન રહો, અને તમારા મનને પણુ નવરું પડવા દેવું 
નહિ, પણુ સારા,કામકાજમાં તથા નિર્દોષ વિતેદોમાં પરોવી રાખે, જેવાં 
કે સારાં પુસ્તકોનું વાચન, સદગુણી જનતાની જૈત્રી, બાળકો જેડેૅ વિનોદ, 
તરવું, કૅસ્તી કરવી, રમતો રમવી, ઇશ્વર ભજત કીતનના ૦૪લસામાં 
જવું ( નહિ કે સ્રીઓના સમુૃદાયવાળા-તાલીએ પાડ વરણાગીઆ 
ભગતોના ભજનમાં ), હરદાસ બૂવાજનતી કથાએ! સાંભળવી, ભાષણે! 
સાંભળવા જવું, ધોડાતી શરતે, ક્રિકેટના મેચ, વિગેરે જ્તેવા જવું, વૈરા 
ગ્ય અતે ભક્તિ ઉપજે તેવં સગીત, વાવ વિગેરે બજવવું, કુદરતની શોભા 
પત્યક્ન થાય, તેવા સ્થળોમાં નાની મુમાકરીએ કરવી, ચિત્રકળા, શિલ્પ, 
હુન્નર વિગેરેનો શઞોપખ્ખ રાખવે!, પ્ત્યાદિ કાયોમાં રાત દિવસ મનને પરોવી 
રાખનારનું આયુષ્ય, મુખનું તેજ, શરીરતી કાંતિ, બળ અને માન વધે છે,. 
અને દિવમે દ્વિસે તેતી ચડતી થાય છે. જ્યાં ન્યાં તે જય 
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છે, ત્યાં વિજય પામે છે, પોતે સુખી થાય છે, અતે આસપાસનદ 
લોકે, ફકૅઢઠબ, મિત્ર મળ વિગેરે સૌને ખુશી કરે છે. જેવી 
રીતે એક સુંદર્‌ નદી જ્યાં જ્યાં થઇતે વહે છે, તે તે પ્રદેશોને 
રસાળ અને ફળટ્પ કરતી ય છે, તેવી રીતે એક નીતિમાન, સદ્દા- 
ચરણી, ઉદાર દિલવાના પુરૂષ જે જે મ'ડળીમાં જાય છે, ત્યાં સવૈત્ર' 
તે આશીર્વાદરૂપ થઇ પડે છે, પ્રતક મનુષ્યનું દિલ તેતી તરક આદર 
અને પ્રેમભાવથી ઉછળે છે, અતે બાળકોથી *દ્&પર્યત દરેક જણુ સમજે 
છે કે તે મારો સાથો મિત્ર છે. એવા પણુ કેટલાક મનુષ્યો અમોએ 
નેયા છે, કે જેએએ એમ. એ. ખારીસ્ટર વિગેરે વિવાની ઉચામાં 
ઉ'ચી પદવી સંપાદન કરી મેટા હોદ્દા ને અધિકારો ભોગભ્યા છતાં, . 
પોતાના આડોશી પાડોશીએ, સગાં વહાલાં, પ્રળ મડળ વિગેરેમાં 
પોતાની પાપી ચાલયલણુને લીધે માત્ર ખરૂં નામ અતે અપકીર્તિ મેળ- 
વ્યાં છે, એવાં માણુસોની મોટાઇ અને વિવાને  ધિકાર છે ! ધળા પડી 
એમતી સત્તામાં ને એમના ધનમાં, જેણે આ મનુષ્ય દેહને સાથેક કર- 
વાની ગહારથી દેખાતી તમામ યોગ્યતા મેળત્યા છતાં અંદરની જેતી. 
મનઃ કામનાએ પશુના કરતાં પણુ નીચ છે. જેને લેકો બહારથી માત 
આપે છે, પણુ અદરખાનેથ્રી બાળકો પણુ જેની હલકાઇઈથી વાર્ક? ' 
છે, તેને તો જવવા કરતાં મરવુ'જ સાર્‌. જન મંડળના ઉંચા વગોમાં 
આવા માણુસો હેય, તે સમગ પ્રેજાતે નુકશાનકારક છે, કેમકે મોટદ 
( ગણાતા ) લેકે જેવું આચરણુ કરે છે, તેની નકલ બીન્ન સાધાર્ષુ- 
મનુષ્યો જણે અજણે કરતાં શીખે છે, એવો મનુષ્ય સ્વભાવ છે- 
( થચટ્ાતરસતે ખેષ્ટ્સ્લસશટ્વેલસગ્તનઃ ) આવી રીતે સવ પકડ 
કમે કરીને નતિરકુ'શ થઇ જય છે અને છેવટે વિનાશ પામે છે. 
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મા પ્રમાણે સુખી થવાનો ખરે સ રેર જેવી રીતે આપણુને 
અભ્ચયે પાળવાનું ફવેવ્ય ભાર્‌ દઇને સૂચવે છે, તેવી રીતે ઉપર જણા- 
વ્યા પ્રમાણે ખાળ લગ્નોથી દૂર રહેવાનું કર્તવ્ય પણુ તેમાંજ આવી 
નય છે, તે ભૂલી જવું જેઇતું નથી. છેોકરાએનતે ૧% વવૈ પહેલાં 
અને છોકરીઓને ૧૨-૧૪ વર્ષ પહેલાં નહી પર્‌ણાવવાને કાયદો નામ- 
દાર ગાયકવાડ સરકારે કર્યો છે, પણુ તેથીજ કાંઇ બસ થયું, એમ 
સમજવાનું નથી. પરણ્યા પછી ચાર પાંચ વર્ષ આ ખાળક--દ'પતીતે 
જીદા રાખવામાં આવે તેજ ધ્દિ છે, પણુ તેમ નહિ કરવાથી ખન્નેનાં 
શરીર કાચી ઉમ્મરે તૂટી “નય છે, આગળ વધતાં અટઝી જય છે, 
તેમજ યાદ શક્તિમાં ખલેલ પહોંચવાથી તે છેકરાએને! અભ્યાસ પણ 
ખરેખર થઇ શકતો નથી. વળી આટલી નાની ઉમ્મરમાં બાળકે 
તર7નું' કવેવ્ય માતાએ સમજી શકતી નહિ હોવાથી ઘણા અનથ 
જન્મ .પામે છે. પ્રથમ તો ભવિષ્યની માતાએ શીખવાનો 
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નો એક ખામ વિષમ છે, અતે તેનું રીતસર અ'યયન મેંદી 
૧મ્મરની કન્યાઓને શાળાએ માં કરાવવાનો જરર છે. તે પક તો એક 
આજી રશે।, પણુ ભદ તરફથી વ'શપર"પરા મળતી આવી બાબતના 
થોડી ધગી પણુ કેળવણીને અભાવે દર હક્નરે ૩૦૦--૪૦૦ ખાળકા 
જન્મીને તરતજ યમને શરણુ પહોંચે છે, પણુ પાશ્ચાત્ય દેશોમાં વિશેષ 
સ'ભાળને પરિણામે દર હરે માત્ર ૧૦૦ બાળકો મરણુ પામે છે. 
ત્રડતુએાના ફેર#રોને અતુસરીને બચ્ચાંએને કપડાં પહેરાવવાં જઇએ, 
તે ભાગેજ આવી કુમળી ઉમ્મરતી માતાઓના ધ્યાનમાં હોય છે, જેથી 
કરીને તેએ વાર'વાર માંદાં પઠી ન્નય છે, ખબાક્યાવસ્થામાં કક્ષમૃતિ 
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વિશેષ હેય છે તેથી ખાસ કરીને નને બાળકોની છાતીનુ' રહ્ષણુ 
નથી થવું તો તરતજ તેએ ભરાઇ જય છે, એટલે કે તેઓને 
સસણી ( 4ડિ!'૦0 ઊમાઇ1ડ ) થાય છે. જેમાંથી બહુ સ'ભાળથી માંડ 
થોડાં ખાળકો બચવા પામે છે. આળકે।ના ખોરાક વિષે પણ ખાસ 
“અભ્યાસની જરર છે. ગાયનુ' દ્ધ એક ઉભરો! આવતાં લગી ગરમ 
કર્યો સિવાય ખચ્ચાંગઝોને આપવાથી ક્ષયરોગના અથવા ખીજ ધણી 
તનાં જ'તુએ દાખલ થાય છે, માટે દૂધ ઉકાળ્યા સિવાય બચ્ચાંઓને 
કદી પણુ પાવું નહિ. ધણી વખત. થ્રામ'ત માતાએ ધવડાવવાની તસ્દી 
લેવાને બદલે દૂધ પાાધને, ધાવ રાખીને કે ખોરાક ખવડાવીને ખચ્ચાં- 
એને ઉછેરવા યત્ન કરૈ છે, પણુ આ વાત હમેશાં તેઓએ ધ્યાનમાં 
રાખવી નેઇએ કે બીજ' કે1/ પણુ ત્નતનાં દૂધ માતાના દધની બરે- 
ખૂર નથી, એવી કૃદરતનીજ બનાવટ છે, મા2 પ્રથમ વર્ષમાં તો ઉપ- 
રનું દૂધ જેમ બને તેમ ઉપયેાગમાં વે!ડુ'જ લેવું, નાનાં બાળકોને ખાંડની 
વિશેષ જર્‌ર છે, તેધી વખતે! વખત સારી મીઠાઇ યેગ્ય ધમાણુમાં 
આપવી, પણુ એકદમ મીઠાશ, ખાંડ, બહુ ધીવાળા પદાથો ખવડાવીને મ'દાથિ 
થા જય તેમ કરવું નહિ. બાળકોને વારવાર ભારે ખોરાક ખવઠાવવે 
નહિ, તેમજ જ્યારે તાવ, ઝાડે વિગેરે હોય, ત્યારે માત્ર હલકોજ ખોરાક 
“આપવે।. સાધારણુ રીતે બચ્ચાંએને ભૂખ લાગે ત્યારે પોતાની મેને 
તેએ ખાવાનુ માગે છે, માટ તેમને ખાવાનો બડું આગ્રહ ન કરવો. 
નાના ખચ્ચાંએને ગાય વિગેરેના દૂધમાં અડધુ” પાણી મેળવીને પાવાની 
ભલામપમુ ધણી વેળા ડાકટરા કરે છે, પણુ આવી રીતે પાણી મેળવ- 
વાથી પોષણુનો અશ બિલકુલ ધરી “ય છે, મારે આ રીત કેટલે 
દરજ્જે ગ્રહુણુ કરવા જેવી છે, તે આસપાસની સઘળી પરિસ્થિતિ ધ્યા- 
નમાં લધ્નને તથા બાળકની અને માતાની ત'દરસ્તીનો વિચાર કરીનેજ 
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પછી આવક્યક હોય તેટલે દરજ્જે ત્રહણુ કરવી. નાનાં અને નબળાં 
ખચ્ચાં માટે પ્રથમ ન'બરે ગધેઠીનું દૂધ છે, કેમકે તેના ગુણુ સ્ત્રીના દૂધ 
જેવાજ છે, બીજે ન'બરે બકરીનું દૂધ છે અને પછી ગાયનું; માટે તેને 
ખહુ કઢવું નહિ, પણુ એક ઉભરો આવવા દધ તર કાઢી નાંખવી. 
દૂધમાં ફદરતથી જે પતાહી ( પાણીનો ભાગ ) મિકમ્રિત છે, તેમાં 
ખહારનું પાણી કૃત્રિમ રીતે ઉમેરવાથી કેટલે દરજ્જે ૪ાયદો થાય 
તે વિચારવા જેવી વાત છે. 


બાળકોને માટ બજરેમાં “રતશ*નતનતા અનાવરી ખોરાકો અને 
પેટન્ટ દવાએ વેચાય છે, તેમાંના ધણાખરા તો #ાયદો કરવાને બદલે 
ઉલટું તુકશાન કરે છે. યુરોપ અમેરિકામાં સાચી તેમજ ખોટી તરેહ- 
પે2ન2 


કહેવામાં આવશે. ટાલ તો આપણે બાળકોના સબ'ધમાં એટલુંજ કહેવાનું 
છે, કે ધ'ય્રી રી બનાવટની અદર નકશાનકારક ચીજો આરારૂટ આવે છે. 
વગેરે ચીકાસ પકડી જનાર પદાથોમાં લેટ મેળવી ચીકષ્યાં પેટ ડખરી જેવાં 
પીળાં કાયમતે માટટ થઇ જય છે. બાળકોને માટે અમારી ખાસ સલાહ 
પુછાવો, અમે તે વિષે પરતું અજવાળું પાઠીશું. 

અમેરિકામાં ન્યુર્યાંકે શહેરના એક વષીલે પોતાની નોકર નોરા 
નામતી સ્રી રાત્રે નાચમાં જવાતી ટીકીટો માગવા લ્લાગી, ત્યારે તેતે 
પુછ્યુંકે, બાઇ તારાં ખે છોકરાંતે મુષ્ઠીને શી રીતે તું જઇ શકીશ ? 
ત્યારે તેણે કીધું જે સાહેબ, માત્ર એકજ ચમચીભર્‌ અમુક સીરપ. 
આપીશ, એટલે સવાર્‌ લગી તેએ મુદદાંતી પેઠે પડી રહેશે ! મિચિ- 
ગન ગામમાં બાળકોનું મરણુ પ્રમાણુ વધવા માંડયું ત્યારે તપાસ કરતાં 
જણાયું કે ગરીબ લેકો અરીણુમિશ્રિત દવાએ ખહું પાતા હતા. 
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વળી ત્યાંના કતસસ શહેરમાં કોઇ ધનવાન માબાપની એકની એક દીક- 
રીને ઉષ્ણુ રૂતુતે લીધે અતિસાર થયેલો, તેથી તેના બાપે તે રગતી 
પેટન્ટ દવા આપવા માંઠી તેથી અતિસાર તો દખાયો, પણુ જેવી દવા 
અ'ષ કરી કે તરતજ ઉશ્રલે થયે. કરી ફરીને આમ કરવાથી આખરે 
તે છોકરીને કાયમને માટે અદીણુની ટેવ પડી ગઇં, અને તેથી તેના 
રારીરતી બરી હાલત થઇ. 


૧૪૦૪ ની સાલમાં આગ્રલિઆના એક ધાંતમાં બાળકોના મરણુ 
ધમાણુ વિષે ખાદશાહો કમીશન ( તપાસ કરનારું મ')ળ ) 
નીમવામાં આવ્યું, તેણે હ મોટા રસાયનિએ ( કેમીસ્ટા ) ૧૩ દવા 
બનાવનારા, ૨૬ ડાકટરેો, કેટલા પાદરીએ અતે બધીજ શહેરીઓને 
પુછ્ટીતે એવે! નિખેય ગાંધ્યો કે માતાએ પોતાનાં ।બાળકોને નુકશાન- 
કારક ચીજે ભેળવેલાં બતાવરી પેટટ ઔષધો અને ખોરાકો ખવડાવે 
છે, તેનુ'”« એ પરિણુ!મ છે. 


ન્યુસાઉથ વેલ્સતા [મેસી બોર્ડનો રજીસ્ટ્રાર મી. એંડમ રેાસ્ટેર 
પોતાની જુખાનીમાં જણાવે છે કે કલીરોડાધનિ જેની અ'દર અષ્ટીયુ અને 
કલીરેફ્‌ર્મ જેવાં ઝેર આવે છે, તેના ઉપયોગથી માતા અને ખાળક 
ખન્નેની જીંદગીનો વિનાશ થાય છે. બિચારી માતાગોા નિર્દોષપણે 
અનાનમાં આવી દવાઓ વાપરે છે, ફારણુકે તેના બનતાવતારાઓઝએ તેને 
ફેન્સી એટલે મોહક નામો આપેલાં હોય છે, અને બાળકોને એકદમ કાયદો 
થવા સધી ખેહદ અતિશયોક્તિ કરેલી હોય છે. 

ખાળકોને જેમ બતે તેમ ઔષધ થોડાં આપવાં, અને આપવાની 
જરર પડે ત્યારે પણુ સાદાં કાષ્ઠાદિજ બનતાંલગી આપવાં. ખાવાપાી- 
વાની બાબત ખાસ સભાળ રાખવી. કપડાં પહેરાવવાની ફાળજ ઠ'ડી 
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ત્રતુમાં અને ચોમાસામાં વિશેષ રાખવી. એકદમ :ત્રડવુમાં ફેર/1ર થતી 
વખતે આ વિષે ખેદરકાર રહેવાથી ધણાં બાળકે ભરાઇ નય છે, 
જેતે અગ્રેજમાં કૅપિલરી બોનકાઇટિસ કહે છે, અને બીન શખ્દોમાં 
“આપણે શરદી થઇ જવી, સસણી, વરાધ, બાદલ, ડબા ( હિન્દીમાં ) 
કહીએ છીએ, થોડીવાર કપડાં પહેરાવવાં અને પછી બિલકલ કહાડી 
નાંખવાં, તે જોખમ ભરેલું છે. ઘણી વખતે નાનાં બાળકોને બ”બે ચાર 
ચાર દિવસે નહવડાવવામાં આવે છે, ત્યાર પછ્છી જલદી કપડાં પહેરાવી 
ત્રવામાં આવતાં નથી, તેથી તેમને શરદી લાગુ પડી નય છે. 


ન હ 
અકસ્માતિક બાખતે. 

ખાળકોને ઘરેણાં પહેરાવવામાં મોડું જખમ રહેલું છે. તેથી કરીને 
સેકડો કેસ ખુતનતા બનતા સાંભળવામાં આવે છે. અશ્રવા ગરીબ 
માબાષોએે ધણી મહેનત વડૅ પૈસા બચાવી કરૅલાં ઘરેણાં ખાળકેને 
પહેરાવવાથી તરત ચોરાધ) જય છે અને પાછળથી પસ્તાવું પડે છે. 

મુંબાષ્ઠ અમદાવાદ જેવાં મોટાં શહેરોમાં મેડી ઉપરથી બાળકો 
પડી મરી જવાના ઘણા દાખલા બને છે અને ખાસ કરીને ઉત્તરાયણ 
ઉપર છાપરા અમર કડૅરા વિનાની અગાશી ઉપર પત'ગતા ધ્યાનમાં 
ભાન નહિ રહેવાથી ઘણાં બાળકો મરણ પામે છે, મા? ઉપરનાં બારી 
આરણાની તથા અમાશીની સ્થશ્રિતિ તપાસતાં રહેવુંઃ-- 

કેટલીક ખેભાન સ્ત્રીઓ ખહુ ઉંધવાની ટેવને લીધે અન્નણુતાં 
નાનાં બચ્ચાંતે કચડી નાંખે છે અથવા ધવડાવતાં ધવડાવતાં ઉ'ધી કનયછે 
ને બાળકના મ્હાં ઉપર દબાણુ આપવાથી તે થો!ડા વખતમાં મરી જાયછે. 
ધણી વખત તેમનુ' મ્હોં ખૃલ્છું રાખવાને બંદે ખે ત્રણુ ગોદડાં 
એરાઇવાથી તે મરી નય છે. 
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જ્યારે જ્યારે બચ્ચાંઓ રડવા લાગે, ત્યારે તેમ કરવાનું કારણુ. 
ખરાબર શે।ધી કહાડવું જઇએ, કાંઇ પુ દરદ થતું હોય ત્યારેજ ખબચ્ચાં- 
એ! રડૅ છે. કેટલીગેક વખત એવા દાખલા બતેલા છે, કે તેમતાં 
કપડાંમાં વી'છી ભરાઇ ગયેલ હોય,, જેથી તેઓ ચીસો! પાડૅ છે, છતાં 
તેની મા હી'ચોળ્યાજ કરે છે, અતે તેથી બાળકોના પ્રાણુ ગએલા છે 


દીવાળીના તહેવારોમાં દાર્‌ૂખાનાથી ઘણાં બાળકો સળગી ન્નય 
છે, માટે તે વિષે ખંડુજ સાવચેતી રાખવી. નાની છોકરીઓ રસોઇ 
કરતી વેળા કપદાં સળગવાથી બળી મરે છે, તેમજ મોટી ઉમ્મરનીઃ 
સ્રીઓ પણુ આવી રીતે ધણું ઠેકાણું બળી મરે છે, માટે તેવું થાય 
ત્યારે તેમણે સળગતાં કપડાં ફેકી દેવાં, તેમ ન બને તો ભોૉંયપર 
ઝને આળોટવું, પણુ દોડવાથી ઉલટાં વધારે સળગે છે. ન્નડી ગશેતર'જ 
કે ગોદડુ' વીંટાળવાથી પણુ આગ ખબુઝાઇ નનય છે. છાતીપરનાં કપડાં 
સળગ્યાં હોય ત્યારે ચત્તા સુઈ જવું, તેથી કરીને બળતું ઉચુ' જરે, 
એટ્લે બીશ્ન ઉપાયોથી તેને ઓલવી નાંખવું. આમ કરવાથી છાતીને 
એણું નુકશાન લાગશે. બળતા મનુષ્ય પર પાણીનો ધડો છાંટવાથી 
બહ તુકશાન થાય છે, અતે ચામઠડીપર ફેાલા ઉઠે છે, માટે પાણી 
બિલકુલ છાંટવુ' નહિ, પણુ ખીન્ન ઉપાયોથી આગને ખુઝાવવી, તર્તને 
માટે મીઠું તેલ અને ચુનાનું' પાણી લગાડવું, અને પછી ખાસ મલમ 
કરી લગાડતાં રહેવુ'* 


હાલના જમોનામાં બાળકોને માથે એક જખરા ભય ઉભા થયે 
છે. મુ'બાઇમાં મોટરો, ટ્રોમા અને ગાડીએએ ગયા એકજ વર્ષમાં કુલ 
૭ર્‌૮ મનુષ્યોના ભોગ લીધા હતો, તેમાં ધણાં ખાળકો પણુ હતાં* 
આ સ્થિતિ બહું શેચનીય છે. ર 
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કેટલાએક હાંકનારા એટલી ખધી ઝડપથી અને ખેદરકારીથી ગાડીએ 
અને મેટર! દોડાવે છે કે નાના બાળકોને માટે તેમજ મોટી ઉમરના 
રાઉદારીઓને માટે પણુ એક રસ્તાપરથી ખીન્ન રસ્તાપર જવું ધણુ 
બનેખમ ભરેલુ' થઇ પડે છે. કેટલાએક નિદેય અને દ્રવ્યના મદમાં 
અ'ધ થએલા શ્રીમતો આવી રીતે ધોળે દિવસે નહેર રસ્તા ઉપર 
નિર્દોષ મતુષ્યોપર ત્રાસ વર્તાવી યોગ્ય શિક્ષામાંથી ૭2૪ી ન્નય છે, તે 
ખરેખર અસલ્ય છે. 


વળી કેટલાએક હરામખોર ગડીઆઓ મોટાં શહેરોમાં બાળકોને 
ઉપાડી જય છે, અને પરદેશ જઇ વેચવાનો ધ'ધો કરે છે, તેવાઓથી 
પોતાનાં બાળકોને બચાવવાની દરેક માખાપને બભલામણું કરવામાં 
આવે છે. નિશાળે જતાં છેકરાંએને ફોસલાવીને ઉપાડી જવામાં 
આવે છે, માટે મા ખાષોએ તે બાબત પહેકલ્ષેથીજ ખાળકેોને સચના 
આપી રાખવી ન્નેઇએ. 


છોકરાએને ૧૨ થી ૧૮ વષ સુધીનો વખત ખરેખર ધાસ્તી 
ભરેલો! છે, કેમકે તેએ તે અરસામાં સારી નરસી સોબતતે વશ થઈ 
પોતાની તેમજ પોતાનાં મા ખાપની જ'દગી ધુળધાણી કરી નાંખે છે, 
માટે સુન માખાપોએ બહુજ પ્યાન રાખવું, કે કાચી સમજનાં 
છેકરાંએ નિશ્ચાળના વખત સિવાય ૬૪ મિસેોતી સોબતમાં કસાઇ 
પડે નહિ. 


ધણાંક માખાપો અને માસ્તર છેકરાંએ તરફ એકદમ સખ્ત 
વર્તહુક ચલાવે છે, તે તેએને અસભ્ય થઇ પડવાથી તેએ નાશી 
“ય છે, માટે તેમની ન્નેડે ષીતિથી અને યુક્તિધી કામ લેવુ' જેઇઇએ. 
મા શાપોએ અને મહેતાજએએ પોતાની ખાલ્યાવસ્થા તથા યુવા- 
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શસ્થાના અનુભવોને તદન વિસારી નહિ દેતાં પોતાનાં બાળકોની 
તથા શિષ્યોની જદગી સુધરે તેવી રીતે તેમતે અમલમાં મુકવા 
જોઇએ. 

હિ'દ્સ્તાનમાં ધણે ભાગે એવું નનેવામાં આવે છે કે ગરીબ 
સ્થિતિના વિદ્યાર્થીએ મહેનત લઇ છેવટ સુધી અભ્યાસ કરી સાર્‌ 
નામ કહાડૅ છે, ત્યારે શ્રીમતાનતા અને અમલદારેોના પુત્રો એશઆ- 
રામમાં પડી ન્નય છે, અને નેકર ચાકર હોવાથી પરાધીન બની 
જાય છે, તેથી તેએ ક્ષુદ્ર મતના અને અતડા રહે છે. તેથો ઉલટું 
યુરોપમાં ન્નહેર શાળાઓની અ'દર અમીર અને ગરીબના પુત્રો એક 
સરખીજ રીતે ખોર્ડેંગા (વિવ્યાર્થીભવને)માં તાલીમ લેતા હોવાથી 
શ્રીમંતના પુત્રે અહિ'ની પેઠે સ્વચ્છ'દમાં પડી અભ્યાસ છેડી દેતા નથી 
પણુ તેમતે વધારે સાધનો હોવાથી ઉલટા વધારે આગળ વધી શકે છે, 
માટે આપણા દેશના શ્રીમંતોએ આ બાબત ઉપરશથ્રી ધડો લેવા જઇએ 
અને પોતાનાં બાળકોને સાદી રહેણી કરણીથી શીખવી દરાચારથી 
અને દુષ્ટ સ'ગથી બચાવવાં ન્નેઇએ. 


પોતાની ફરજે (સુખી થવાના માર્ગી.) 


આ પ્રમાણે મુખી થવાના સદેશામાં આપણે જ'દગીની ઘણી 
ઉપયોગી બાબતોનું અવલેદન કર્યા પછી દરેક ગરીબમાં ગરીબ માણુસ 
પણુ પોતાનું જીવન શી રીતે સુખમય બનાવી રાકે તે વિષે થોડે 
શ્રણો વિચાર કરીએ. 

પ્રથમ તો આપણી જરૂરીયાતો જેમ બતે તેમ એઇ કરવી 
જેઈએ. મોટામાં મોઢા બાદશાહેને આખી પૃથ્વીનુ' રાજ્ય. મળે, તો 
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પણુ સંતોષ થતો નથી, અને ગરીબ માણુસને કેવળ નિર્વાહનાં 
સામાન્ય સાધનોથી પૂરતો સ'તોષ થાય છે. લોભરત્તિ એવી ખુરી. 
ચીજ છે કે તેશ્રી કરીને સુશિક્ષિત મનુષ્ય પણુ પાપ કરવા પ્રેરાય છેઃ 
આજકાલ ફેશન વધી જવાથી માસિક રૂ. ૧૫-૨૦ કમાનાર સાધારષુ.- 
કારકુતને પણુ ખુટ, સ્ટીકિંગ, કોલર, નેકટાઇ, ચા, નાટકો, સીનેમેટે- 
ગ્રા? વિગેરેની ખુરી અને ખરચાળ આદત પઠડી તો તેને લાંચ 
(રશવત) લીધા વમર અતે કરજ કયા વગર્‌ છુટકો નથી, તેને 
પરિણામે તેતું છગન ૬ુ:ખમય પસાર થવાનું તે નકકી છે; તેના દિવસે 
બય અને #્રીકરમાં વ્યતીત થવાના, એમાં લેશ પણુ સ'દેદ નથી, 
અમોએ અમારા દીધ કાળના અતુભવ વડે માનવ સ્તભાવતુ' બારીક 
અવલેકન કરી એવે સિદ્ધાન્ત રચ્યો છે કે અનેક અધિકારીઓ 
મોટા અતે નાના દરજજાના મુખ્યત્વે કરીને કામ અતે લેોભના ગુલામ 
ખની પોતાના પગમાં કહાડા મારી પાતાની અને પોતાના કટુ ખેતી. 
જદગી પાયમાલ કરે છે. માટે સુખી થવાને ઉત્તમ રસ્તે અમોને 
તો એવો ભાસે છે કે સ!દામાં સાદ અને એષું ખર્ચાળ જવન. પોતે 
ગાળવું, અતે પોતાનાં સગાં વહાલાં તથ્રા બાળકોમાં તેના દાખલો. 
મેસાડવે।. બ્યવષારમાં પ્રમાણિકપણું અને દીધેદછિ એજ સુખી થવાની. 
ખરી ચાવી છે, માટે તરતમાં ગમે તેટલે "યદો થતો હોય, પણુ 
પરિણામે જે સારૂં ન હેય તેવો માર્ડી કદીપણુ ગ્રહણુ કરવો નહિ. 
તરત લાગતા સુખથી કે તાત્કાલિક આન'દથી અધમ મનુષ્યો લલચાઇ 
ન્તય છે, પણુ જેમનું મત સ્વાધીન છે, જેમતી ઘચ્છા અને સ'કલ્પેદ 
દઢ છે, તેએ પોતાની ઇંદ્રિયોને નિયમમાં રાખી ક્ષણિક લાલચોને 
વશ નહિ થતાં પોતે પ્રતિરા મેળળી આસપાસના મ'ડળ ઉપર સારે 
દાખલે! ખેસાડે છે. 
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સુખી થવાનુ' બીજી' અગત્યનુ' સાધન, કરજ કદી પણુનફિ- 
કરવુ* તે છે. કરજદાર માણુસ પોતે રાત દિવિસ ફ્કરમ'દ રહૈ છે,. 
એટલુંજ નહી, પણુ તેના કુટુ'મનાં માણસો ઉપર પણુ તેથી બહુજ 
માડી અસર થાય છેઃ એક વખત શરૂઆત થઇ, એટ્લે પછી વધારે 
ને વધારે તેમાં ઉતરતા જતાય છે, અતે પોતાની ટુ'કી કમાણીનેદ- 
ઝાઝો . ભાગ વ્યાજમાંજ ચાલ્યો! “નય છે. કરજદાર માણુસ સુખે 
રોટલો ખાઇ શકતો નથી અને ખરેખરી શાંતિ કે ખરો આન'દ પુ 
ભાગવી શકતો નથી. 


લગ્ન કે મરણુ પસંગે મોટા નાત વરા કરવા તે મુ માણુસન્ટે 
ખહુ ભારે થઇ પડે છે અને તેને પરિણામે કરજતી નળમાંથી ડટ 
છુગાતું નશ્રી, માટે આવી ક્ષણિક નામતા મેળવવાની લાલચને વજ 
નહી થતાં કરકસરથી આવા ઘધસગેોએ ક્કત શાસ્ત્રીય વિધિથી ચલાવ 
લેવું ન્નેઇએ. _ 
જમણુવારોા-તાતવરામાં વધેલા લાડ, પકવાત વિગેરે મિઠાદએ! 
કુટ'બી જનો ઘણા દિવસ સુધી ખાય છે અથવા તો કહોને ત્યાં 
વચી દેવામાં આવે છે, ગરીબ અને ધનના લે!ભી મનુષ્યો આવા ઘાણી 
દિવસના સુકાઈ ગએલા પકવાન્ન ખરીદે છે. આવી મીડાઇ ખાવાથી 
માણુસેને અજખે પેદા થાય છે. આથી મહાન ભયકર વ્યાધિએ। ઉત્પ 
થાય છે જે વિષ આગળ લખ્યું છે. તેમજ મ'દિરોમાં અલકૃટમાં મોટ 
«૪થથ્રામાં દરેક અનાજ રાંધવામાં આતે છે અને ઠાકોર્છતે ધરાના . 
પછી લાંખા વખત સુધી રાખી મુકવામાં આવે છે અતે છેક બગર્ડદે. 
“તાં સુધી વે'ચવામાં અગર વેચવામાં આવે છે. મ'દિરોમાં થતા ડાકે- 
રજની પ્રસાદી રૂ૫ ડોર-મોહનડાર-જીદી જાડી “તના લાડુએ, પુરીએ. 


૫૦ 


જલેબી વિગેરે ધણી જતની મીઠાઇ કોડારમાં ધણા દિવસ સુધી રાખી 
“સુક્તામાં આવે છે. અતે તે તેના પુજારીએ તરફથી ભાવિક જતોને - 
: વેચવામાં અગર આપવામાં આવે છે, કેટલીક વખત આવી મીઠાઇઓમાં 
. એળો-જતાત થેડેલી માલુમ પડે છે. પણુ અધ શ્રદ્ધાળુ તેમજ સૉંધી 
-કીંમતમાં -આવી ભીઠાઇએ . ખરીદનારા લોકો પોતાના ભાળ બચ્ચાંઓને . 
“હ્વાવી ખવડાવે છે અને પોતે પષ્તુ ખાય છે, જેમી ઉદર વ્યાધિના 
મહાન ભય'કર રોગોના ભાગ થઇ પડે છે. માટે-- 


બનતાં લગી મિતાણારી રહેવાથી આખા કુટુંબમાં ત'દરસ્તી 

« જળવાઇ રહે છે, પણુ ભેોગશ્નેગે કુડુંખતુ' કોઈ પણુ માણુસ માંદુ' પડે, 
તે વેળા પુખ્ત વિચાર કરી ચાલે ત્યાં: સુધી ધરના સાધારણ ઉપાયે 
અજમાવી નેવ. તેમ છતાં જરૂર લાગે તો સારા વૈઘની સલાહ લેવી. 


સાશા વેઘના લક્ષણુ. 


દરેક દરદીએ વૈધની કસોી કરી જણુવી ન્નેઇએ* રીતસર ગુરૂ 
પરંપરાથી શ્ાસ્રા ભણેલ હેય, તથ્રા ઘણાં વર્ષથી હજરો દરદીઓને 
- સારા કરીને ખહેળા અનુભવ મેળવેલો હેય, તેમજ દર્દીઓના 
-તર્પ્ર પુત્રભાવ રાખતો હોય, અને પોતાની રી લેત્રા તરફજ 
| તેતી દિ સુખ્યત્ે કરીને ન હેય, પણુ જેનું ધ્યાન ખાસ -કરીનેઃ રોગ 
મટાડવા તર૪ હોય, જે પવિત્ર, સત્યાત્રહી, નિર્ભિમાની, નિર્લોભી, 
' ધરધ્રમેક દછિ વડે કર્તવ્યપરાયણુ રહેતો હોય, અને જેને માટે એકઠા 
શ્રગેલા દરદીએ અત્ય'ત વિશ્રાસમય ભાવનાથી નેતા હેય, તેજ 
- સારા વેઘનું લક્ષણુ છે. 


પ૧ 


વૈધ કેને કહેવો જઇએ. 


માત્ર માશિકો અગર પેપરો કહાડવાથી સારા વૈદ બતી જવાનું 
નથી; તેમ વેવકીય મેંધેનાં ભાષાંતરો છપાવી બહાર પાડવાથી કે આયુ- 
વંદનાં સ્તત' પુસ્તકો છપાવવાથી પણુ વેઘ બતી શકાતું નથી. વળી 
દવાએ જથાબ'ધ તેયાર કરવાનાં મોટાં મોટાં કારખાનાં કહાડવાથી 
કે જ્રાશેસોએ સ્શ્રાપવાથ્ી વેઘતી સના પામી શાકાતી નથી; 
કારણુકે તેવી રીતે યુરોપ અમેરિકામાં મોરી મોટી ભદ્ટીએ વડે જષ્રા- 
અ'ધ દર્વાઝ તૈયાર કરનારા કૈમીસ્ટો કાંધ્ર ડાકટર તરીકે એળખાતા 
નથી. માટે દરદીએએ હમેશાં ધ્યાનમાં રાખવું કે સાચા વૈદ્યે ત્યાં 
દરરેજ સવારમાં સ'"ખ્યાબધ માણુસો એકડાં થણ્ને અરસપરસ તે 
વૈદ્યની રોગ મટાડવાની કાબેલિયતનાં વખાણું કરતાં હોય છે; તમારે 
હમેશાં “્નતે તપાસ કરી પાંચ ડાલા માણુસોને પુછવુ' કે આ યેવે 
કેવાં કેવાં દરદો મટાડયાં છે, અને કહેવત છે કે પ'ચ ત્યા પરસેશર; 
તે મુજમ પ'ચનું શું કહેવું છે તે તમારે;અવસ્ય તપાસ કરવી. માત્ર 
સાણુસોજ એકઠાં થાય તે બસ નથી, પણુ તે એકડા થયેલાં માણુસોનું 
શું કહેવુ' છે, આગળી પાછળ કેવા કેવા ભય'કર્‌ કેસા સુધારીને એમણે 
નામના મેળવી છે, તે બાબતમાં ખાસ તપાસ કરવી. કેવળ જહેર 
ખખરેથી પણુ વેધ બતી શકાતું તથી, કારણકે કદાચ જહેર ખબરેોથી 
કોઇ બહ્ઢાર મામઠાના અન્નણ્યા માણુમાં એક વખત પુછતા પુક્તા 
ગ્માવશે, પણુ જે તેમને કાયદો નહિ થાય, તો તેએ ૪રીથ્રી કદી પણુ 
સેવા વેઘતે ઉમરે પણુ ચડશે નહિ. માટે અમો તે! એવ્રા નિગયપર 
આવ્યા છીએ કે સાચુ' તિદાન અતે સાચી ચિકિત્સા કરી જાણું એટલે 
કે રોગતી પરીક્ષા બરાબર કરીને રેમ મટાડે તેજ વેના પવિત્ર નામને 


પૃર્‌ 


લાયક છે, અને તેવા વેઘે એક માણુસનો ભય'કર રોગ મટાડયે કે 
ભરત તે માણુસનતી આખી નાતમાં આખા મેણહેોલામાં, ને તેતા તમામ 
હૈતુ મિત્રોમાં એક સચોટ ન્નહેર ખખર ફેલાઇ ગણ એમ સમજવું. ભલે 
તમે મોટાં મોટાં કેલેન્ડર ( પ'ચાંગો ) છપાવા, ભલ્લે જહેર ખખરેા 
વિશેષ પ્રમાણુમાં ફેલાવવા માટે તમો! તમારા તર#થી હાથીનાં કે ઊંટનાં 
સરધસ કહાડે।, ભલે સિનેમેટોત્રાફના પડદાપર તમારી ન્નહેર ખખરોા 
કેોતરાવે।, ભલે તમો આગળ પઠવા માટે વેઘેનાં સ'મેલતોમાં મોઢાં 
મોટાં ભાષણો! કરો, અગર સભાઓતે ગજવી મુકો અને યુરોાજ અમે- 
રિકાની છેલ્ામાં છેલ્રી ટઢખ મુજબ સેકડો રસ્તાદ્દારા લોકોની નજરે ચડે, 
પણુજ્યાં તમો! રહેતા હો તેજ ગામના અને તેજ પોળના લેકે માંદા થાય કે 
દોડીને તમારી પામે જ્યાં લમી આવે નહિ, અને પાંચ માણુમે। ભેમા 
મળે કે તમારા નામતી વાહવાહ ખોલે નહિ, ત્યાં સુધી વૈવોનુ વૈવપણું 
હૃશ્રા છે.-- 

નકલીઆ લૈવો અને બનાવટી માત્રાઓ. 

ઉપર વર્ણૂવેલું નિશાન દરેક સાચા વૈવે રાખવું જેપ્રએ, તેને 
ખદલે આજકાલ થોડી મહેનતે જ્નૂડી દવાએ બનાવી દુનિયાને શી રીતે 
છેતરવામાં આવે છે, તેનું કેટલુંક રહસ્ય નીચે જણાવવામાં આવ્યું છે, 
જેથી કરીને ભોળા લેકે વાકેક્‌ થાય, અને નતકલીઆ વૈલોના છંસામાંથી 
ખચવા પામે. શા્રોમાં ઉ'“ચી અતે વિધિપૂર્વક બનાવેલી દવાએનાં 
વખાણુ કરેલાં છે, તેતી નકલ નીચે પ્રમાણે કરત્રામાં આવે છે. દાખલા 
તરીકે સુવગ્‌ ચદ્રોધ્ય જેમાં સોનું આવે છે, તેની નકલ આ પ્રમાણે 
થતી અમારા ન્નણુવામાં આવી છે, માટ આ ખાખત ખાસ ધ્યાનમાં ” 
રાખવા જેવી છે. એક લાંબા મોઢાને શીશે લઇ તેમાં ખેથી 


પૃડ 


અદી રૂપીઆનોા શેર હો ગળા ગાંધીને ત્યાંથી લધ તેને ખાંડીને 
પેલા શીશામાં ભરવા. શીશાને ચીકણી માટીમાં ખાળી આસપાસ કપડાં 
લ્રમાવી સુકવ્યા પછી તે શીશાતી આસપાસ છાણાં ગોઠવી તેતું મોડું 
ખૃહાર રાખવુ. અને તે મોઢા ઉપર એક ગોળ દીકરી મુકવી 
જ્યારે ન્યારે ઠીકરી ઉપાડવી હૈય ત્યારે ઉપાડી શકાશે. છાખ્યાં સળ- 
ગાવવાથી શીશે તપશે, અને તેના મ્હોમાંથી ધુમાડા તીકળશે. શીશાને 
મ્હેડે લાંબી નળીઓમાં હી'ગળો “મવા મ'ડશે તેનું મ્હોડે ખંધ 

૪ જવું હેય તો છત્રીતી સળી જેવી એક લેોલદાતી સળી અવાર 
નવાર ખોસ્યા કરવી. સળી ખોસ્યા પછી પાછી દીકરી બરાબર સુષી 
દેવી. આવી રીતે કરવાથી ચદ્રોદયની નકલ ખને છે. નકલીઆ વેદો 
ભોળા લે!કેને ચમક ચમક કરતી નળી ખતાવે છે, અને કહે છે જે 
અમે મોંઘામાં માધો ચ્રોઘ્ય તમોને આપી દઇએ જીએ, પણુ લોકોએ 
જાણુવું જનેઇએ કે આ કાચો! હોંગળોા છે. ચોખ્ખી, પાણુદઘ્રાતક, 
નુકસાનકારક ચીજ છે. ભોળા લેકે ધોડા ખર્ચના લોભમાં આવી રીતે 
મૃત્યુતી પસાદીરૂપ રસાયણુ લે છે. સાયા સુવણે ચદ્રોદયમાં લીલા કપાસનાં 
જ'ડવાતો રસ મણુ .૧] થી ઉપર હી'મળેાકતે ધુ'ટી ધુરીને પાઇ દેવે 
ન્તેઇએ છીએ, તે સિવાય સુવે નાંખી કેટલીક વનસ્પતિએની ભાવના 
આપવી ન્નેધઇએ ધ્કીએ, અને આયુર્વેદતી આ મહાન સર્વાત્તમ ચીજ 
બનાવવા માટે શાસ્રો ભણેલ વેધ, અને પર'પરાથી ચાલતી આવેલીં 
અણાલિકા, અનુભવ, અને વિદ્દાન ચુર્એનું શિક્ષણુ આ સવ ખાખતે! 
હેય, ત્યારેજ સાચી દવા બની શકે છે. 


હવે બીન્ને દાખલે! હિર્ણ્ય ગભે રસનો છે, અને ઉપર લખેલી 
ખાખત કરતાં પણુ તે વિશેષ મહેનતનુ' કામ છે* આ ખાખત કેવળ 


પ૪ 


રમ્રાથી સમજવી શકાય તેત્રી નથી. દસ તોલા ગધક અતે દસ તોલા 
પારે ભેગાં કરી ખરલ્ર ફરવાથી કજલી થઇ નય છે, તે' ભુકાને 
આરીક કપડામાં નાંખી પોટલી વાળે છે, અને દોરાથી - બાંધી લે. છેઃ 
પછી ખીન્ને અચ્છેરેક ગધક લઇ તેને પીતળના વાડકામાં નાંખી ગરમ 
કેરે છે, અને 'ગધકનેો રસ થયા પછી તે પોટલી અંદર મુષ્ઠી દે છે- 
તે પોટ્લીની કજલીની અદર સોનાનાં ખોટાં પાનાં નાંખેલાં હેય છે, 
એટલે અદર હિરણ્ય ગભૈની ગોળી સખ્ત નમી નય છે. ઠ'ડુ થયા 
પછી કાઢી લે છેઃ પછી ધસીને ધી ચોપડી રાખી મુકે છે, અને ભોળા 
લોકોને કહે છે જે આવી હિરણ્ય ગબેતી ગાળી અમારે હાથ લાગી 
છે. તે ગોળી ચાર આઠ આતાની જી'મતમાં મળતી' હોવાથી બિયારા 
ભોળા લોકો આ પ્રાણુધાતક રસાયખુ પેસાના લોભમાં લે છે 


ત્રીજ્ને દાખલો માણુક રસને છે. અભ્રકના ખે મોટા કકડા લેવા, 
તેમાંના એક કકડા ઉપર્‌ હડતાલ્રની નાની કકડીએ મુકવી, અને તેના ઉપર 
ખીજે અબકને કકડે। મુકવો. પછી તેતે સળગેલા પાર્સૈર અચ્છેર અંગારા 
પર મુષ્ઠી તે અબભ્રકનાં પાનાં મુકવાં, એટલે થોડીવારમાં તે હડતાલનેદ 
રસ થવા માંડશે, અને નજરે નનેતાં રતાશ પકડશે, . ત્યારે ચીપીઆ 
વડૅ ધીમેથી ઉતારી લેવુ. તે ઠરી ગયા પછી ચોખ્ખાં માણુકના જેવા 
ચકચકતા કકડા ઉખેડી લેવા. આ પણુ એક ચોખ્ખી પ્રાણુધાતક 
ઠૅમાઇ છે, અને પૈસાના લોભમાં તણુાઇઇ આવી નુકસાનકારક ચીનને 
ખાઇ મૃત્યુતશ થવું પડે છે. તેવીજ રીતે સહસ્ત્રપુટી અભ્રક, લોહ” 
ભસ્મ, ખ'ગભસ્મ, રૌપ્યભસ્મ, વિગેરે વિગેરેમાં નકલીઆએ આવી 
રીતે દમા કરે છે, અતે ભોળા લોકે! તેનો .સામટા જથેો નનેઇ 
લક્ષચાય છે. માટે તમારે ખરેખર સુખી થવું હોય તો હમેશાં ચેતતા 


પપ 


રહેવુ' અતે તપાસ કરવો કે આ માણુસ કાંઇ સસ્કૃત ભણેલ્ર છે; - 
અગર એતા બાપ દાદાએ કાંઈ ભણેલા હતા. આ વૈદ્યના ધે. 
પરંપરાથી ચાલતો આવેલો છે, અથવા પોતે કોઇ વિદાન વેય પાશે 
' અભ્યાસ કરેલ છે કે નહીં, તે તેની જુબાનજ કહો આપશે. વૈલકત્ા 
ધધા માટે ખાસ સંસ્કૃત વિદ્યા ન્ેઇએ, પણુ આવા નકલીઆ વેલોન્ે 
તો પૂરી ચુજરાતી ભાષા પણુ આવડતી નહી' હોય, માટે ઠેકાણુ ઠેકાણે! 
પાટીઆં લગાવી બેડૅલા નકલીઆ વેદઘોથી તેમજ કટૈટલાકઃ 
દેશી પરદેશી હિ'દ્સ્તાનીએ આવી નકલી દવાએનેો ખાસ વેપાર કરવા - 
નીકળે છે, તેમનાથી ઠૅગાવું નહોં--આ એક સુખી થવાતો સહેશે! છે. - 


વિલાયતી દવાઓનાં કહેવાતાં કેટલાંક ભાપાળાં.. 


આવી જતની ઠગાઈ માત્ર હિન્દ્સ્તાનમાંજ નહિ, પણુ યુરોપ, . 
અમેરિકા, આસ્ટ્રેલીઆ વિગેરે બહુજ સુધરેલા કહેવાતા દેશોમાં પક : 
પેટન્ટ દવાઓને નામે ધર ધાલીને ખેઠેૅલી છે. તેનાં ભોપાળાં વિષે મી? 
એન. જે. બલસાસએ અશશ્રેજમાં એક નાનુ પુસ્તક બહાર પાડ્યું . છે? - 
તેની શરૂઆતમાં તેએ મી. બર્નાડે શ્રેસતેો અભિપ્રાય તીગેે. 
મુજબ ટાંકે છેઃ-- 

“ લમભમ ૫૦) વરસ ઉપરાંતથી આસ્ટ્રેભીઆ તથા ન્યુીલાં- 
ડની ભૂમિ પેટન્ટ દવા વેચનારાએઓ માટે મળતો શિકાર મેળવવાનુ 
ક્ષેત્ર થઇ પડી છે, કેમકે તેઆ પોતાના ખુરા ધંધામાં સ્વત'ત્રપણેઃ - 
પોતાનાં ભોળાં ત્રાહોની ત'દરસ્તી બગાડવામાં અને ખીસાં તોડવામાં 
ખૂખ [વ્યા છે. તેમની સામે પન. જનોમાં છુટો છવાયો સહેજસાજઃ' 
પોકાર થઇને રહી જય છે, અને માત્ર ૪૦ ) લાખની વસ્તીવાળ-' 
નવા દેશમાં ૧૪૧૨ ની એકક સાલમાં. ગેટલિટયન તથા અમેર્કિયટિ : 


પદ 


85 લાખ રૂપીઆ ઉપરાંતની પેટન્ટ દવાએ આવી. અને માત્ર ૪” 
હ્યાખથી પણુ એઇછી વરતીવાળા ન્યુઝીલાંડુમાં આઠ લાખ રૂપિઆ 
ઉપરાંતની દવાએ આવી. “ પેરૂના ” નામે દવામાં ૪૨ ટકાથી વિશેષ 
ભૂરાબ દારૂ પડે છે. 


લેકોઝોન ” ' નામની દવામાં હહ નતવાણુ' ટકા પાણી અતે 
દે એસિડની માત્ર ગધ હે।ય છે; અને ભરાશે સેલ્ટઝરમાં હદયને 
કમૃતાકાત કરી દેવાના ગુણુ હોય છે. મગજનો થાક ઉતારનાર સીરપ 
અને પાઉડર, જેમાંના એકેજ મ્યુરેલનો : ઝેરો વિષે નિબંધ ” માં 
“જણાવ્યા મુજ્બ ૧૫૦૦૦૦ ખબાળકેના જવ લીધા છે, તેવી દવાએ 
અગ્ચાંએને સુપ રાખવા માટે ખુલી રીતે અપાય છે. અ'જરના સીર- 
સામાં તે ઉત્તમ ફળનું નામનિશાન પણુ હોતું તથી, પણ પેષપરેોમાં 
'સેટલી બધી હીમતથી આગળ ધકેલવામાં આવે છે, કે આજની સુધ- 
રેલી દુનિઆને તે જભને ટેરવે ચડી ન્નય છે, અને પછી જથાબ'ધ 
મ્ૂપે છે. ખાસ પાર્લામેન્ટના સભાસદ ડૉકટર કારટી સેલમન જણાવે 
જ કે બચ્ચાંઓના તથા માંદાંઓના ખાસ પુછિકારક કહેવાતા ખારાકેો 
ઉલ્ટા તેમને ભૂખે મારી નાંખે છેઃ એટલે કે તે પયાવવામાં તેમને 
“ટલો બધો શ્રમ પડતો કે તેથી ઉલટાં શરીર ક્ષીણુ થઇ જતાં, અને 
જલદી મરણુ નજદીક આવી પહોંચતું, અતે સેકડો ખાળકોને તેમનાં 
માખાપાના અમાનથી પેટન્ટ દવાઓરૂપી એક તરેહનુ: ઝેરેજ ખવરાવ- 
તામાં આવતું, એમ કહીએ તો તેમાં લેશ માત્ર અતિશયોક્તિ નથીન 
ક્રધત્ર એકાદ સાચો મનુષ્ય ખરેખરો ઉપયોગી ખોરાક શોધી કહાડવાને 
મથતા હશે, પણુ તેને બદ્લે આવા હજરો નિરદેય નકલીઆ કેવળ 
સમાય સાધવાને માટે કેવળ ઝેરરૂપી કૃત્રિમ ( બનાવટી ) ખોરાકો 


પૃ૭ 


વેચત્રાને માટે બજારોમાં આગળ પડવા માંડૅ છે. આવાં કપટની "ખાત્રી 
માટે નીચેનો એકજ દાખલો! બસ થશે. આસ્ટ્રેલીઆની એક જણીતી 
પેઠી જવતુ' એક પ્રકારનુ' સત્તત જે નિર્બેળને બળપ્રદ ગણાય છે, તે 
“ અમારી .અમુક દવામાં પુષ્ફળ છે ” એમ વારવાર પ્રસિદ્ધ કરતી 
હતી, પણુ સરકારી તપાસમાં માલમ પડયુ' કે તેમાં તો જવનું નામ 
નિશાને નહોતું, ત્યારે તે લેોકોતે પુછતાં માલમ પડયું કે તેતો જણી 
નેઇને એમ છપાવવામાં આવતું હતું ! ! 

લેકોઝાર્ન નામતી ક'પતીને ઇંગ્લાંડ અતે અમેરિકામાંથી કહાડી 
સુકવામાં આવી, ત્યારે તે આસ્ટ્રેલીઆમાં પેદી. ૧૯૦૫ ના જુત મહિ- 
નામાં તે દવાથી બાળકો મરી ગયાં, તેની તપાસમાં જાખાની આપતાં 
તેના મેનેજરે જખાવ્યુ' કે કેતેડા અને યુનાષ્ટટેડ સ્ટેટ્સમાં આજ લગી 
અમોએ એક કરોડ બાટલીએ ખપાવી છે. લ'ડન ઇસ્પીતાલતો ડાકટર 
ગ્રેરા કહે છે કે આ દવામાં કેવળ અશુદ્દ ગંધકનો એસિડ છે. સાન 
%્ાનસિસકો શહેરનો તન્દરસ્ની ખાતાંનો વડો ડે. મેસન કહે છે જે 
લિકોઝોાનમાં માત્રઓકિસજન (વિષ્યૂપદામષ્ૃત-પ્રાણુ વાયુ.) અણે ઓઝોન 
નામના વાયુ છે, એમ કહેવામાં આવે છે, પણુ ખરૂં જતાં તે એક ખટાશ- 
યુક્ત પાણી છે જે ગટરો, પેસાળખાનાં અતે તબેલા ધોવાના કામનુ” 
છે, તે બિચારાં મનુષ્યોને ભારે ખરચે આ ક'પતી તરથી પીવડાવ- 
વામાં આવે છે ! ! 


“ પિત્ત નાશક કડોળ ” (બાઇલ-ખીન્સ) નામતી દવાને «ગ 
નહેર કરવા માટે તેના મેનેજરાએ ૪૫ લાખ રૂપિઆ ખરચી આઠ 
કરાડ ત્રીશ લાખ ચોપાનીઆં છપાવેલાં હતાં, તેનુ' ભોપાળુ' જણાવતાં 
ન્યાયાધીશ લૉર્ડ અર્ડ વીલ લખે છે કે આસ્ટ્રેલીઆની વનસ્પતિમાંથી 
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આ દવા રોધી કહાડતાર ચાર્લ્સ ફડ તામતો! કે મતુષ્યજ નથી ? 
તેનુ' ખરૂં નામ યુલરીરડે છે. તે કાંઇ સાયન્સ ભણ્યો નથી ! અતે આઃ 
દવા આસ્ટ્રેલીઆમાં નહીં, પણુ અમેરિડામાં બનાવવામાં આવે છેઃ? 
માટે આ સાંહસ કૈવળ ધૂર્વતા, ધૃષ્ટતા અતે નહેર ખખરે રૂપી પાયા- 
પર રચાયેલું છે ! ! 


તેવીજ રીતે દુનિયામાં મશહુર થયેલી ડોકટર મોસેની “ધન્ડીયન 
મૂળીયાંતી ગાળીએ”થી કેટલ્રાક લોકો ભર્માયા હરે કે ખરેખર તેમાં 
એવી કોઇ! અપ્રવ ચીજ નાંખેલ હરે, પણુ સીડની શહેરમાં ચાલેલા 
કેસ પરથી માલુમ પડયું કે તે તો તદન સાધારણુ અમેરિકાની કૈથાર- 
ટિક ગોળીઓ હતી, અને તેવી લાખે! ગોાળીઓને આસ્ટ્રેલીઆમાં ફક્ત 
નામ બદલીને વેચવામાં આવતી હતી. 

“એકવામીએલ” છાતી પહોળી કરતાર નામની દવા વિષે ડા. 
સૅંલમન કહે છે કે તેમાં માંસવર્ધક જરા પણુ ગુણુ નથી, અને 
મેકિસકો દેશના અમુક છે!ડમાંથી તે બનાવાય છે, તે વાત તદન જુઠું 
છે, પણુ તેમાં માત્ર ૭ ઢકા પાણી, ૨ ટકા દારૂ અને રાખ, સાકર, 
કડવી ચીને અને સૅંકેરિન છે ! ! ી 

શરીરનો રગ અને કાંતિ વધારવાની ખુબસુરતીની એક દવામાં 
ઝેર કોચલું વિશેષ પ્રમાણુમાં હતું, તેથી પાસે બેડલું ૨॥ વર્ષનું” બચ્ચુ” 
તે ખાધ્ને મરી ગયું, પણુ તે વાપરનાર માની નણુને માટે તે દવા 
અનાવનારે સહેજ પરારા સરખો પણુ છપાવેલેો નહીં, કે તેમાં ઝેરી 
ચીજ છે !! ચિકાગા શહેરમાં બનાવવામાં આવેલી “ડોકટર કિમતી 
ક્ષય રોગની દવા” જેને ૧૬મા સેકાની મોટામાં મોરી શોધ તરીકે 
પસિદ્ધ કરવામાં આવે છે, તેમાં માત્ર કલૉરેફેશ અને મેર્ણાઇનની 
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મેળવણી છે. તેને માટે મી. એંડેમ્સ કહે છે કે “કલોરોટ્રામે ઉધરસને. 
ડુક મુદ્ત માટે શમાવે છે, જેથી કરીને ફ્રેક્સાંમાંથી મૃત પદાર્ય (સડેલી 
ચીનને ) બહાર ફેકી દેવાના કુદરતના પમત્નને દાખી દેવામાં આવે છે; - 
અને મોર્ધાઇન (અરીણુનુ સત્ત ) બિયારા દરદીને સહેળ# આનદની. 
લહેરમાં નાંખી તેની ખરી સ્થ્રિતિ ભૂલાવે છે. આ બતે દવાના 
મિશ્રણુથી તેતે નિયમસર વાપરનાર દરદીના દહાડા જલદી પૂરા થાય. 
છે, ને તે વહેલો રામશરણુ પહોંચે છે. ” - 


આવી આવી જગવલ્ષેણુ પેટન્ટ દવાઓમાં અમેરિકન ષક દસ્સાલ. 
૩૦,૦૦,૦૦૦ ત્રીસકરોડ રૂપિઆ ખરચે છે. એક લેખક જષ્યવે. છે કે 
ધૂતતારૂપી પાયા ઉપર વ્યાપારની ધ્રમારત ચણેલી છે; અને અનસાન- 
તથા ભોળાંઓતી આશારૂપી ખનનરમાં તે ખપી નય છે. (પાનું ૧૬).. 


માથુ' દુઃખતું મટાડવાના પાઉડર. ( ચૂર્ણો ) માં અમેરિકામાં 
સૌથી પ્રસિદ્ધ આરેન્જત નામે છે. તેના માલેકો કહે છે કે અમે! તે- 
માંની બધી ચીનને લેમલ ઉપર છાપીએ છીએ, માટે તેમાં કયું છુપું 
નથી, પણુ મી* અએડેમ્સના કહેવા પ્રમાણે તે છુપુ'જ ગણાય, કેમકે તેમાં. 
મુખ્ય ચીજનુ' નામ “ એસેટનિલિડ ” આપેલું છે, તેનો અચે શું તે 
જાહેર પ્રજનની તદન અન્નણુમાંજ છે. તે દવાનું નામ ઓરૅન્જન છે, 
પણુ તેમાં નારગીનું નામે નથી. માત્ર તેને ચોટાડવાના કાગળો અને 
ભરવાની પેટીઓના ઉપર ' નારગીનો રંગ છે ! !આ “” એસેટ્નિલિડ ” 
નામની અન્નણી ચીજથી લોહી પાતળ પડે છે, હદયમ'દ પઠી ન્નય 
છે, અને છેવટે આખુ શરીર કમે કરીને નકામુ' બતી ન્નય છે, છતાં 
આ ધૂર્ત વેપારીએ ઉલટા” શખ્ટોમાં કહે છે કે અમારી દવા હદયને 
મજખુત બનાવે છે, ને લોહીને વધારે શુદ્ધ કરે છે-જે વાત સત્યથી કેવળ 
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વિરૂદ્ઠ છે. મી. એડેમ્સ નામ ઠામ સહિત ૨૨ ખાવીશ કેસો! જણાવે 
છે, જે સધળા આ ચીજવાળી દવા લેવાથી મરી ગયેલા. તેનો પોતાને 
એક મિત્ર હદય નબળું હોવાથી સારક ગુણુવાળું બમો! કિવનાઇત 
લઇને એક અડેવાડીયા લગી મરવા પડ્યે! હતે. 

વળીકેટલીક શક્તિની દવાઓમાં દાર્નુ' પ્રમાણુ એટલું મોડું હોય છે 
કે તેથી કરીને કેટલાક બિચારા ભલા માણુસે।, ભલી બાઇએ અને 
નિર્દોષ બાળકો પરિણામે પોતે નહી' ન્નણુતાં છતાં દારૂ્ઠીઆં ખતી ન્નય 
છે. એક વખત એક આકગરદાર પાદરી માંદો પડયે, ત્યારે તેતા ડાક” 
2રૈ જણાવ્યું કે તેને અસાધ્ય મવરોગ (0131101110 ' (10011011311) 
થયેલ છે, પગ તે બિચારો કહે કે મે*' જ'દગીભરમાં દારનુ' ડીપુ* 
સુદ્ધાં મોઢે અડકાડયુ' નથી ! ! ખરી વાત એવી હતી કે તેના મિત્રે 
તેને જે શક્તિની દવાની ભલામખણુ »ીધેલી, તેમાં દારૂનુ' મોટું પમાણુ તું. 

તેવીજ રીતે મઘ નિષેધક મ'ડળીના સ્ત'ભરૂપ ગણાતી એક 
કુલીન બાનુ પોતાના ભાઇ દાર્‌્ઠીએ ( શરાબી ) હોવાથી વારવાર 
તેને ઠૅપકો અતે ઉપદેશ આપતી છતી, પણુ એક વપ્પત તે ભાઇને 
માલમ પઠ્યુ' કે દારૂને ખરેખરા દિલથી ધિકારતી પોતાની બહેન મિ- 
ચારી પોતેજ પેટન્ટ દવાના પ્રતાપ વડે દારતી બરી લતનો ભોગ થઇ 
પડી હતી ! ! 


અજણી વિદેશી દવાઓની શુદ્િ-અશુદ્દિ બાબત 
મોટા યુરોપીઅન દાકતરેના અભિપ્રાય. 


તાલના મુખ્ય સજેન લખે છે કૅ-કેટલાંક વરસો! પહેલાં બન્રમાં 
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“ક્લોરેલમ” નામતી દવા મળતી હતી. હુ'મારાઇસ્પીતાલના દરદીઓને 
શ્રાગળા કરવા માટે તે લખી આપતો હતો. દશ બાર વરસ મે' તેને 
વાપર્યા પછી એકદમ તમામ દરદીઓનાં. મ્ડૉમાં દાહ થવા લાગ્યો, 
તેથી મે' તે ખંધ કરી. અતે તપાસ કરતાં જણાયું કે તેતો મૅતેજર 
ખદલાયો હતો, તેણે પ્રમાણમાં ફેર#|ર કરી બચેલી રકમ ખીસામાં 
મુષ્ઠી હતી., જને મારી ખાનગી પ્રૅકટીસ હોત, તો ખરેખર મારી આબરને 
આવી દવાથી ધકકો પહોાંચત ! ! 

વળી તેજ ગ્રણસ્થ જષાવે છે કે સોડા, બીસમથ, સૅલિસિલિક 
એસીડ, કલેરલ હાઇડેટ, મોર્ફીઆ, કોકેન, ક્તિનિન, પોટાસ્યમ, 
આયેોડાધ્ને, ફેતેસીટીન, દીનોઝોન, કેલેમેલ, ગ્લીસરીન છત્યાદિ નિત્યની 
વપરાશતી દવાઓનું પથક#રણુ કરીતે તે સઘળી ગુહ્દ છે કે અશુદ્ધ 
છે, તે ભાગ્યેજ કોઇ દહાડો તપાસવામાં આવે છે મા ડાકટર 
રેનોલ્ડસે એક પકારતી લોહભસ્મ ( રીડયસ્ડ આયતે ) તપાસી ન્નેઇ, 
તેમાં લગભગ એક ઢકા જેટલો સોમલ માલમ પડવો. મેસર્સ નેલર 
અને ચંપેલે #૧ છન્તું ઔપધેો તપાસ્યાં, તેમાંવી માર 
અ'દર શ્રોડે કે ઘણે સોમલ હાજર હતો ! ! ર દ 

ઠાકટરે સ્તો ઝણુ!વે છે કે મતે એક દ્વિમ શક્વારતી રાત્રે ઉ 
ન આવવાથી મે સલશોનલ નામનુ સુપ્રસિદ્દ અને નિત્ય 1 
ગમોસડ લીધું, તેથી મને ઉંધ તો આવી, પણુ કેમે કરીને ઉડ્ાયજ 
નહી' ! છેક આવતા સોમવાર લમી એમક્ક્ષે કુલ્ન ખે દિવિમ ને ત્રણુ 
રાત્રિ લગી હ' *મ્રત તિદ્રામાં પડી રહયો-એક પ્રકારનો ભયકર 
એથાર-ભૂત મારા મગજમાં પેડેલું તે નીકળેજ નહો ! ! ને આ 
દવા મે' મારા કોઇ દરદીને આપી હોત, તો ખરેખર મારા ભોગજ 
મળત 1! ! 


ક્રૂ 


| મી. ચાર્લ્લ અમને નામે ગૃહસ્શ્ર પાર્લામેન્ટે નીમેલી ખોરાકના 
“સેળશેળ વિષેની ખાસ કમિટીના શિપીર્ટમાં જણુવે' છે કે “હુ' ધણી 
વેળા ઔષધેોનાં લીલામ વખતે ખેસું છું...તેમાં દલાલેનાં લિ લેસ્ટોમાં 
લખ્યા મુજબ તે એસડીયાં (પ્રમાણુસર) હોતાં નથી,. અને વેચનારા 
દલાલે! બેદરકારીથી તે વેચી મારે છે. આવી રીતે કાયદાના અટકાવ 
'વિના ધણી નુકસાનકારક ચીજને વેચાઇ જય છે. ” 
ખીન્ન રિપિટમાં મી* ઓરા હેહનર કહે છે જે ઓસડીયાંની 
પરીક્ષાના આખા વિષય ગોટાળા ભરેલી હાલતમાં છે, અને તેની 
શુદ્ધત્તાને માટે કાયદાથી નકી થયેલું કોઇ ધોરણુજ નથી. 
મી. જ. સી. મૂર નામે મોરા અધિકારી જણાવે છે કે અગ્રેજી 
ફાર્મા કોપિઆમાં મોર્ણઇન માટે જે બહુજ એણું ધોરણુ સ્વીકારેલું છે, 
તેથી કરીને અરીણુના જેતી અત્યંત ઉપથ્રોગિ અને જરૂરીઆતની 
દવામાં તમામ જતને ભેળ થવો સહેજ છે, અને કદાચ તેમાં ભેળવેલી , 
ચીજેમાં ઝેરી “નતની વનસ્પતિએ હોવાનો સ'ભવ છે. ” 

. આવા આવા હજરો દાખલા આપી શકાય, પુ ઉપર જણા- 
વેલા “તદન બસ છે, એમ ધારી હવે આપણે પેટન્ટ દવા બનાવનારા 
કેવળ હલકી ચીજને નાંખી કેત્રા સજ્જડ ભાવ કે છે, તે વિષે ખે 
ખોલ કહીએ તો ગેરવાજબી નથી. 

મતીયનની ખાંસીની ગોળીએ ૧૭ ની ડખી એકની ક»ી'મત ૧ 
શીલિંગ છે, જ્યારે તેની મળ »કી'મત ડૂ પેન્સ છે, એટલે ૨૪૦ 
ગણી કીંમત થઇ. 

” ટયુબર કયુક્ષેઝાઇન ” નામે અમેરિકામાં બનાવવામાં આવતી 
ક્ષયર્‌ેગની દવા જેમાં ₹ગીત પાણી સિવાય ખીજુ* કરુંયે નથ્રી, તેતી 
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_જી'મત એક માસને માટે અદી પૉંડ એટલે ૩૨ રૂ* લેવામાં આવે 
છે ! ! અને બિચારા ધરાકને #ાયદો ન જણાય છતાં વારવાર તેને 
૬ર માસે કહેવામાં આવે છે કે તમારો કેસ બહુ ભમ'કર છે, માટે ફાયદો 
તાત્કાલિક જણાતો નથી, તેથી ઘણા મહિના લગી તમે તમારા સપૂણું 
શરીરમાં રમેરગે આ ઉત્તમ ( પાણીરૂપી ) દવાને પ્રસરી જવા રો ! | 

આથી કરીને દરદીએ તરત સાચી સલાહ લેતા અટકે છે, ને 
તેમનું દરદ વધતું નય છે, જે પાછળથી સ્રુધરવુ' મુશ્કેલ છે-_ 

મધુ પ્રમેહમાં જેમ બને તેમ 'સાકરવાળા અથવા ડ્ુ'કામાં મીઠા- 
રાવાળા તમામ ખોરાકો બધ કરીને તેને બધ્લે બીજ માદક આવે 
તેવા ખાસ ખોરોકો તૈમાર કરવાને બહાને બહુજ ધતીગા ચાલે છેન 
₹. સ. ૧૪૦૫ ની આખરે મેશર્સ વાર્નરની કઝઝતીમાં વેચવામાં આવતા 
મધુ પમેઠુના ખાસ ખોચાકમા તપાસી નેતા કે કેવળ સાધારણુ ધઉ- 
નોજ લેટ માલમ પડ્યો હતો ! | કિ ર 

ફિ ૫૭ ગયેલા માણુસે માટે વિલ્યમતી ગુલાબી ( ષિક ) 
ગાળીઓ--આની ૩૦ ગોળીની કમત ર્‌॥। પોણા ત્રણુ શિલિ'ગ છે, 
ને બનાવવાનુ' ખર્ચ પેન્સનો દશમો ભાગ છે એટલે મૂળના કરતાં 
2૩૦ ગણી ૪ીમત લે છે ! ! 


રશી 'વનસ્પતિઓનો ચમત્કાર. 


આર્ષેભૂમી કે છે કેઃ-“હુ' વનસ્પતિ અને ઔષધીની જનની 
છું. મારાં સ'તાનોમાં મારો અશ રવાથી મારા અશવોળી ઔષધી 
વડે જે ફાયદો થાય છે તેતી આગળ ખી'ન આઓપષધોાથી થતો #૪ાયદો 
કઇ વિસાતમાં નથી. જ્યાં સુધી આવી વનસ્પતિઞખોા હયાતી ભોંગવંસે 
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ત્યાં સુધી મતૃષ્યોની રડી આરેગ્ય બળતો! વધારે કરી પીડે 
આપશે. ” 

આજકાલ પરદેશી દારૂ મિશ્રિત પેટન્ટદ્વાઓમાં ઉપર જણાવ્યા મુજબ 
કરોડે રૂપિયા પરદેશમાં ધસડાઇ ન્નય છે. અતે તે દવાઓ દરેકની પ્રકૃતિને 
મા#ક આવતી નથી, કેમકે એક તો દરેક માણુસતી પ્રકૃતિમાં ફેરફાર 
હોય છે તેવી પેટન્ટ દવાએ અસર કરતી નથી તેમજ પરદેશની 
આખો થવાના પ્રમાણુથી બનાવેલી દવાએ આપણા દેશમાં ફાયદો કરવાતે 
ખદલે કે!ઇ કેળ! કેસમાં નુકશાનકર્ત્તા થધ્ન પડે છે. 

આપણા ભરતખ'ડની અનેક વનતસ્પતિશ્નાો પુષ્કળ પ્રમાણમાં 
*ેશમાં ચઢાવવામાં આવે છે અને તેને જીદ રૂપ આપી આપણુનૅ 
મોકલી આપવામાં અ#“છે. પરદેશી દવાએમાં જેટલો લેબલોને, 
નહેર ખખરને! બે'ડક ગુણુ સમાયેલો છે તેટલો દવાએનેો સ્થાયી 
ગુણુ માલૃયા પડતો નથી. 

આપણા અસલી આયુવંદની પદ્ધતિથી બનાવવામાં આવેલી દવાએ! 
ભૂલી જઇ પરદેશથી આવતી આવી દવાએ ને ઉત્તેજન આપીશએ છીએ 
અને આપણા હ-નરે! વધ ઉપરના ત્ડપિ મુતિઓએ આપણી ત'૬રસ્તીની 
સલામતી માટે અતિશય શ્રમ વેદી શોધ ખાળ કરેલી છે તેવી લાભદાયી 
આપણી દ્રે? પદ્ધતિને વિસારી દીધી છે તે આપણુતે કેટલુ બધુ 
લ«નસ્પદ છે! 

વિદેશી શોધખોળ કરતાર વિદદાનો-મોરી મેરી ડીમ ધરાવનારા 
ડાકટરા આપણા ભરતખડતી વતસ્પતિએ વિષે તેતા ગુણુના કેવા 
સરસ અભિપ્રાય આપે છે તેમાંતી થોડી ન્ણીતી વનસ્પતીઓને 
ઝોાળખી શ#ીએ તેવાં નામાં આપ સર્વની નનણુ મારે નીચે લપ્યાં છે. 


૬૫ 


રડુસી-ને માટે ડાકટર વોટ જણાવે છે જે બધા પ્રકારના 
કહતે માટે અતિ ઉત્તમ અસર કરનાર આ વનસ્પતિ છે, અતે ક્ષયને 'માટે 
હિ'દુસ્તાનમાં એટલી બધી ઉપયોગી માલૂમપડી છે કે જ્યાં સુધી અરડુસી 
દુનિયા પર હયાત છે ત્યાં સુધી રોગીને નિરાશ થવાની જરૂર 
નથી, કેમકેઃ- 


વાસાયા વિથમાનાયા મારામાં ગીવિતસ્ય ચ । 
સ્સ્પિત્તો હ્ષયી વાયી જિમર્મ મવસીરતિ ॥ 


તે સિવાય સરેજન જે. એફે* ડબલ્યુ મીડોઝ. બ્રીગેડ 
જનરલ એફ સરજન ડબલ્યુ. બેરન. સરજન પી. કી'સલી 
સીકેકેોલ્લઃ સરજન જેન નોથ-સરજન મેજર રેટન વિગેરે 
વિલાયતના સુપ્રસિધ્ધ ડાક્ટરો। આ વનસ્પતિના ઉત્તમ ગુણુની ધણીજ 
તારીક કરે છે. 

આકડો-જે દરેક સ્થ્રળે ઉગે છે તેતે માટે અનસ્લી, મુદદીન 
શરીફ; ડીમક; રોક્સબગ બ્રીગેડ સર્જન થાર્ટન (મોંગી- 
કમર) વિગેરે વિદ્દાનાએ આ વનસ્પતિને માટ સારાં વખાણુ કરેલાં છે- 

આમળાં-માટે ડાક્ટર ચીમક, એપોથીકરી થોમસ વોડ, 
સરજત આરે. ગ્રે, ડાક્ટર સેકનાફ; ડાક્ટર ઈરેવીન; એનેસ્ટ 
વિગેરેએ આ ઓપષઘધીના ગૃણતે માં? સારા અભિપ્રાય આપેલા છે. 

એળીઓ-જેતા વિરેચક ગુણુને માટે બ્રિગેડ સરજન જે. 
એમ. થાર'ટન (સશે।ગીઅર,) સરજ્યન ડખલ્યુ. બેરન; સરેજનત 
મેજર જે. જે* આનરેટન વિગેરે ડાકટ્રાએ ઉંચા મત આપી 
ઘણાંજ વખાણું કરેલાં છે. 
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ડુરીઆતુ'-વિષે સર્જન જી. પ્રાઇસ;સરજન ડી. મીકાચી; 
સિવિલ સરજન સી. એમ. રસલ; સારન વિગેરે 'સુપ્રસિધ્ધ 
ડાકટરોએ આ વનસ્પતિના ગુણુના ધણાજ વખાણું કર્યા છે. 


ગરમાળેો-જેને મારે સરજન એટકિસન; સરજન એમ. 
પી. ડીમક; સરજન થેોસસ વિગેરે ડાક્ટરોએ રેચક અને કબ- 
જઆતને મટાડવા માટે ઉત્તમ ચીજ માનેલી છે. 


ગળે-આ વનસ્પતિના ગુણનાં વખાણુ કરતાં, ડાકટર્‌ ડી. પી. 
કાચી; સર્જન જનરલ રોબ;સરજન સેજર એચ. એફ. હેમ- 
લીટ, સરજન આરમડી મરે,સરજન એરે. ફેચ મ્યુલર, ડબ- 
હયુ ફેોર્સીથ,; સીવીલ સરજન રેસ વિગેરે પરદેશી ડાક- 
ઢેરોાએ પણુ આ વનસ્પતિતે હિ'દસ્તાનમાં ઈશ્વરી બક્ષીસ ગણેલી છે. 


પી'પ૨-વિષે સરજન ઇખબોરીલ,;) ડાક્ટર પી. કોચી, સરજન 
જેન મેકોનેકી વિગેરેએ ઔષધીમાં વપરાતી ઉત્તમ ચીજનાં 
વખાણું કર્યા છે. 


મરી (તીખાં)-જે વિષે ડાક્ટર વાય્ચુ પેલુક્ડેનસ; સિવિલ 
સરજન જેમકે નોધી એમ. ટી. વિગેરે ડાકટરાએ આતે દીપન 
પાચન તરીકે અકસીર ચીજ માતેલી છે. 


લીમડો-જેને માટે હેમીલ્ટત; સરજન જનરલ ડબલ્યુ. 
આર* કેોરેનીસ એક્‌. આ૨. સી. એસી. સી, આઇ... સરજન 
ડબલ્યુ. એમ. એન. આઇ. આનરેરી સરજન એફ. એ. 
 સોરીસ; સરેજન જી. પ્રાઇસ સરજન ૪. એસ. બ્રાફેર, સર- 
જન ડબલ્યુ. જી. કી ગ એંમ. બી. વિગેરે પ્રખ્યાત ડાકટરો 
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ચના પૃથક પૃથક ગુણોની સાખોતી આપે છે અતે આવી અમુલ્ય 
ગુણુકારી ઇ*રી બક્ષીસથી હિંદુસ્તાન ખરેખર ભાગ્યશાળીજ છે. 


હરડે--જેને માટે સીવીલ સ૨જન એફ. સી. પેની; 
ડબલ્યુ. ફ્રોર્સીથ એફે* આર. સી. એસ#* સર્જન સેજર 
એર્‌. ડોબસન) એર્‌ જી. અસ્વર્થ વિગેરે ડાકટરે તેના ઉત્તમ 
ગુણુના વખાણુ કરતાં લખે છે કે આ એક ઉપયોગી ઔષધીમાં વપ- 
રાતી ચીજ છે. 


હિ'ગ-આદરેક ઘરમાં વપરાતી ચીજથી ભાગ્યેજ કોઈ અજાણ્યું હશે. 


ડાક્ટર ડીમક; ડાટકર વોટ લખે છે કે તેનામાં ઉત્તમ 
ગુણોનો સમાવેશ હોવાથીજ તેને દરરોજ ઉપયોગમાં લેવા કીધું છે. 

નસોતર-વિષેઆલસ્ટન પોતાના મેરીરીઆ મેડીકાના પુસ્તકમાં 
૫૩૦ મે પાને લખે છે કે તે મજમુત અતે રાળવાળ' વિરેચન છે. 
વાશિગ કહે છે કે આના મુળીઆં જેલપ કરતાં વધારે જુલાબ ડર- 
નારાં છે. મીરત અને ડીલેન્સ પણુ આના છાલવાળાં મૂળા વિરેચન 
જરીકે આપવા મા? ભલામણુ કરે છે. રેક્સબગ; ડાક્ટર માર્ડન 
વિગેરે ડાકટ2એ પશુ વિરેચક ઉત્તમ ઓષધ માટે સારા મત આવેલા છે. 


તુલસી-અમ્રેજ ડાકટરો આના ગુણુને વિષે લખી જણાવે છે કે 
આ વનસ્પતિની અ'દર દરેક ગુણી રહેલા છે અતે ગભાશય તથા 
મૂત્રારાયતા વ્યાધિમાં અમરકારક કામ કરતાર છે. સીવીલ સરજન 
સિરકેરે લખે કે કે આ વનસ્પતિના પાંદડાના રસનાં ટીપાં નાંખવાથી 
કાનમાં થતી વ્યત્રા મટે છે. સરજન ટોમસ કક્ધ્ત નાશક તરીકે 
માને છે. સીવીલ સરજતન થેોરન્ટત સોંગીર ટઈે#સા તથા સળે- 
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ખમના વ્યાધિમાં આ એક ઉત્તમ ચીજ માને છે. આસી. સરજન 
ગુષ્તે જણાવે છે કે સપૈદશમાં આનો રસ વિષનાશક તરીકે પ્રસિદ્ધ છે* 


દાડસ-યુરોપીયત લખનારાએ આના ગુણુના સબધમાં જણાવે 
છે કે દાડમ અતે તેની છાલ તથા (#ળોા દવા તરીકેના ઉત્તમ ગુણોને 
લીધે ઈછજિસની ફાર્મા કોપીઆમાં માન પામૅલ છે. સરજન ડેબલ્યુ. 
એફ. થામ્સન આસિ. સરજન એન. એલ. બોસ; બ્રિગેડ 
સરજન સી. જેઇન્ટ એમ. ડી. સીવીલ સરજન જે. એસ. 
ફેર ટઢન, બી. એ. એમ. બી. સર્જન જી. સી. રોસ; સર- 
જન સેજર બીચ વિગેરે સુપ્રસિદ્ધ ડાકટરા ક્રમીનાશક તથા અતિ- 
સારના ઝાડા, મરડા વિગેરે મટાડવામાં ઉત્તમ ચીજ માને છે. 


આવી રીતે આપણો ભરતખ'ડ ઇશ્વરી ગક્ષીસવાળી અતે ઉત્તમ 
ગુણુનતે આપનારી વનસ્પતીએઓથી ભરેલો છે અને ભારતવાસી તથા 
મુસલમાની યુનાની હ૪ીમોએ આવી જુદી જુદી વનસ્પતિઓનેો ઉપ- 
યોગ કર્યો છે. અતે જુદા જુદા અતેક રોગોને મટાડવાને આ અમુલ્ય 
ખક્ષીસ માટે ઇશરતેો. આભાર માન્યો છે તેવીજ રીતે વિલાયતી વિદેશી 
દાકટરો જેમ જેમ આ દેશમાં આવતા ગયા અતે આવી ચમત્કારી 
વનસ્પતીઓને નનતે ઉપયોગ કરી ગુણુ જનેતા ગયા તેમ તેમ તેઓની 
વિશેષ ખાત્રી થતી ગઇ અતે હી'દસ્તાનનતે મળેલી પશ્વરી બક્ષીસ માટે 
ખરેખર ભાગ્યશાળી માનવા લાગ્યા. તો પછી આવી અસરકારક વન- 
સ્પતિઓમાંથી ખનાવવામાં આવતાં ઓપષધો. તજી ખીજ વિદેશી દવાઓ 
વાપરવામાં કેટલું ડહાપણુ સમાયેલું છે, તેનો વિચાર સુત વાંચકોએજ 
કરી લેવે।- 
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અમારા સાંભળવામાં આવ્યું છે કે મનુપ્યોનાં મળમૃત્રમાંથી સોડા 
અને નાધ્ટટર ઘણી વખત વ્યાપાર માટે બનાવવામાં આવે છે, જેથી 
તે સૉંથાં પડે. વિકદાને જથાબધ એકઠી કરી તેને “ ઇતસિનેટર ” નામની 
ભટ્ટીઓમાં સુક્ઠા તાપ વડે બાળી તે રાખમાંથી સોડા અને ખીન્ન ક્ષાર 
બને છે ! તથા ચીક વગેરે પાથરી તે ઉપર પેસાબને રેડી સુકવ્યા 
પછી જે ક્ષારના પોપડા બાઝે છે તેતે ઉખેડી લઇ પાણીમાં સા# કર- 
વાથી નાધટર બને છે ! 


ષમેશાસ્રની સ'કલનામાં ગુ'થાયચેલા શારીરિક 
ત'દુરસ્તીના અગત્યના નિચમે।. 


પાચીન ભારતના દોર્ધદર્શાં મુનિઓઆએ સામાન્ય ધનની રારી 
રિક સુખાકારી સચવાય તેવા ઉમદા હેતુથી ધર્મની પણાલિકામાં વૈઘક- 
ના અગત્યના નિયમો દાખલ જીધેલા છે, તેતું રહસ્ય નહી' સમજવાથી 
ઉપલક દછિએ જેનારા અને પોતાને વિદ્દયાન સમજનારા યુવકે તેવા 
નિયમોને વહેમતી કન#ળ સમજ તેમાંથી છુટા થવા માગે છે, પષ્યુ 
પરિણામે પોતેજ રોગોની વધારે મજઝુત અને પ્રાણુહારક જળમાં 
ફસાય છે, માટે તેવા સાધારણુ નિત્ય નિયમોનું આપણે અડી' જરા 
દિગિરોન કરીસુંઃ- રી 

૧ વહેલા ઉઠવું; આખી રાત્રિ ખરાબ હવાથી ભરેલા બધ ઓર- 
રામાંથી નીકળી બહાર જગલમાં અધધો કોસ જઇ પૃષ્કળ ખુલી હવા 
વડે ફે/સાંને તત્રા તમામ શરીરને વિશુદ્દ કરી, ઝાડે જંગલ જઇ 
આવી, હાથ પગ મૃત્તિકાથી ધોઇ અમુક કોશ્રળાવડે મુખશુદ્ધિ કરવી. 
જેમને પ્કષેગના વખતમાં ગામ બહાર ૪રજઅ,.ત રહેવું પડે છે, ત્યારે તે 


19૦ 


લોકોને અનુભવ થયે! છે કે બાળ બચ્ચાં સોની તખીયત વધારે સારી રહે 
છે, ને બ'ધકોશવાળા  લેકકોની કબજીઅતની #રિયાદ મરી નય છે. . 


ર દાતણ---લીલી વનસ્પતિનાં-ખાસ કરીને લીમડાનાં તથા હમેશને 
માટે બાવળનાં દાતણુ ચાવવાથી તેનો કૃમિનાશક રસ દાંતમાં: ઉતર- 
વાથી તે વિશેષ મજબુત થાય છે, અને તેની ચીરથી જેવી રીતે જીભ 
પૂરેપૂરી સાફ થઇ શકે છે, તેવી સોના રૂપાની પદથી બરોબર સાજ 
થતી નથી. વળી એકતુ' વાપરેલું' ખશ બીજાએ વાપરવુ' તે 
ભય ભરેલુ' છે, તેમજ પોતે પણુ હમેશાં એકનુ' એક ખશ વાપરવું, 
તેને બદલે ખાવળના દાતણુ2પી રોજેરોજ કુદરતી બક્ષિસ તરીકે મળતું 
નવું નવું ટ્રથ બશ વાપરવું, તેમાં કેટલી મન રહેલી છે, તે જ્યારે 
પરદેશમાં નથી મળતું અને પાઉડરોા તશથ્રા કોયલા ધસવા પડે છે, ત્યારેજ 
તેની કી'મત સમ”નય છે. ધણી વખત દાંતના સક્મ જ'તુએ બરના 
વાળમાં દાખલ થાય છે, ને ખળખળતા ઉતા પાણીથી તેને સા૪ કર્‌- 
વામાં ત આવે તો તેમાં ભરાઇને તુકશાન ડરે છે. 


ઠંડે પાણીએ મ્હોડુ' ધોઇઇ સૂધૈનાં દરરીન કરવાથી ચક્ષુઓને સૂર્યનાં 
ઉગતાં કિરણોના વીજળીક લાભ મળે છે. 

૩ નાહાવુ'--શૌચ જઇ આવ્યા પછી કે!ઇ પણુ ચીજને નહીં 
અડકવાની માન્યતાથી જલદી નહાવાની ૬ક્રજ 'પડૅ છે, અને નાહ્યા 
પછી શરીરનો પસીનો, ૬ગન્ધ ઇત્યાદિ દૂર થવાથી તમામ રક્તવાહિની 
નસે! પોતાનુ' કામ ઉત્સાહથી બશ્ાવવા લાગે છે, ને આખું શરીર 
સ્ફર્તિમાં આવી નનય છે. થોડાં વરસ પહેલાં ” ટાઈમ્સ ઓઇ ઇન્ડીયા ” 
માં એક આર્ટિકલ “ બાથ્સ અને એમ્પાયસે 7” એટલે “ સતાન કર" 
નારી પ્રનએઓઝએજ મેમાં મોટાં રાજ્યો ભોગવેલાં છે, ” એવી મતલ- 
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ખનો લાંખો મુખ્ય લેખ હતો. જે સમયમાં મહારાન્ન રામચદ્રજી, ભગી- 
રથ યુદ્ષ્ઠિર ચજ્રચુમ અશોક, કનિષ્ક, શ્રી હર્ષ, વિક્રમ, ભોજ વગેરે 
પતાવી રાજાએ થઇ ગયા, તે સમયમાં તમામ પ્રજનજતો દિવસમાં 
ત્રણુ ત્રણુ વખત નહાતા હતા, તે ત્રિકાળ સ'ધ્યા ઉપરથી માલુમ પડે 
છે. તેમજ હાલમાં નનપાતી પ્ર'્નમાં તો નાહાવાનો ખેહદ શેખ છે, 
અસલનતી રોમન બાદશાહીના સમયમાં તથા ઇરાનના મહારાજ્યમાં લોકે! 
ખહુંજ સા#સુ# રહેનારા અને નાહાવાના ખડા શોખીન હતા. ગ'દીઃ 
આળસુનતે એદી પ્રન્નએએ કદી પણુ ઉંચી સ્થિતિ પાપ્ત કીધેલી હોય 
એવું દુનિયાના ઇતિહાસમાં મળતું નથી. 


૪ પૂન્ન પાઠમાં પુષ્પોની સુગ'ધથી, ધીના દીવાથી તથા અગર- 
બત્તી, કપૂર વગેરેના ધૂપથી હવા સુધરે છે, મન પ્રક્લિત થાય છે, ને 
ધરનાં બાળકોનાં મગજ પર સારી અસર થાય છે. આપણુ પોતાનું 
મત પણુ ઇશ્વર ધ્યાનમાં પરોવાયાથી દષ્ટ વિચારો તરફ વળતું નથી. 
પ્રાણાયામમાં ઉડા શ્વાસ લેવાથી વધારે ઓકિસજન શરીરમાં આવે છે, 
ને તેતે પરિણામે જવનશક્તિ ૬ઢ્દિ પામે છે. ભોજનનો સમય હમેશાં 
સ્નાન કરી રલ્રા પછી રાખવો એ વધારે જાયદો કરનાર છે, કેમકે સ્નાન 
પથમ થયું હેય તો તેથી અગ્ની પ્રબળ થાય છે અને ખોરાક લેવામાં 
રૂચિ ઉત્પન્ન થાય છે. આથીજ ખોરાક લીધા પહેલાં આપણા ધર્મ . 
શાસ્રમાં અગાઉથી નાહવા માટે લખ્યું છે. હમેશાં પથમનું ભોજન 
પચી ગયા પછી પોતાને પથ્ય હોય તેવો પાચનશક્તિના પ્રમાણમાં 
ખોરાક લેવાથી આરોગ્યતા સચવાય છે, પણુ અજણુમાં ખાવાથી, 
અપથ્ય વસ્તુ જમવાથી પોતાની પાચનશકતીને ખગાડેૅ છે. માટે નિય- 
મિત રૂચિ પ્રમાણૅજ ખાવું. 


પકર્‌ 


દરેક માષણુસે પોતાની આરોગ્યતા સોૌચવવા માટે કપડાં પહેરવા 
એ જરરતું છે. પર'તુ તે દરેક રૂતુમાં અનુકળ હોવાં ન્નેઇએ કે જેથી 
ટાઢ તડકો કે વરસાદ શરીરતે બાધ કરે નહિ. કપડાં સ્વચ્છ પહેરવાથી 
શરીર નીરોગી રહે છે. પરતુ મેલાં કપડાં પહેરવાથી ખરજ, ખસ કે 
ખીત્ન ઉપંદ્રવા ઉપેન કરી શરીરને હોનીકારક થઇ પડૅ છે. માટે 


તે સ્વગ્છ્ુ પહેરવા યત્ન રાખવો અતે એટલાજ કારણુ માટે ધર્મશા- 
સરમાં પણુ હમેશાં ધોએલાં ધોતીઆં, વસ્ત્રા પહેરવાની આના કરેલી છે. 
ઉતને તથા રેશમતે મેલ તથા જન્તુએ લાગતા નથી, કેમકે તેમાં 
વીજળી વધારે છે, તેથી કરીનેજ ડાકટરા પ્ક્ષઞેગના વખતમાં રેશમી 
પોશાક પહેરે છે- 
કપડાંને અત્તરથી કે બીન્ન દ્રવ્યયી સુમ'ધીદાર રાખવાથી ચિત્ત પ્રસન્ન 
રહૈ છે, તથા ઝેરી અતે ૬ગેધયુક્ત નતુએ પાસે આવતા નથી. 
માથે પહેરવાની પાઘડી-ફેટા પણુ સ્તશ્છ તેમજ ૯લકાં હોવાં 
ન્તેઇએ કારણુકે મગજ ઉપર વધારે ભાર મુકવાથી તેને નુકશાન પહોંચે છે 
ઘણા માણુસો પગરખાં વધારે વખત ચાલે, માટે લોભથી 
તેમાં લોઢાની નાલો તથા વજનદાર ખીલા જડાવે છે, પણુ 
તે બિચારા કયાંથી નનણે કે તેથી કરીને આંખની નસો ખે'ચાય 
છે, ને આંખ તથા મગજ ખઅગડે છે. આપણા લેકેો દક્ષિણુ 
દિશામાં માથું રાખીને સુવું તેને માત્ર વહેમ ગણે છે, પણુ ડાક્ટર 
સર વિલ્યમ મૂર જેને સરકારે ૪કત એક પુસ્તક લખવા માટે નામદાર 
સરકારે દશહ”જર રૂપીઆ પનતામ આપેલું. તેના જેવો પસિદ્દ વિદ્દાન 
આ વાતની પુદ્િમાં કહે છે કે પૃથ્વીની મહા બળવાન લોહ ચુબકની 
શક્તિની ૪રવાતી દિશા ઉત્તરથી દક્ષિણુ છે, માટે પગ તર૪થી મગજ 
તર તે આકવખુ જવાથી ગાનતન્તુઓને નુકસાન પહોંચે છે. 
( પાનું. ૬૦૪ ) 


૭૩ 


ઉપર કહેલે! તમામ વિધિ શારીરિક સુખને માટે યોજવામાં 
આવેલો છે અને દરેક મતુષ્યના સુખને માટે પધમેશાસ્ત્રમાં માસા રૂપે 
સુચવેલું છે. માટે કોઇ પણુ જતીનું" સુખ સદ્વર્તન જે ધર્મનું અગ 
છ તે પાળ્યા સિવાય મળી શકવું અશકય છે માટે સુખતી ઇચ્છા 
રાખનાર દરેક મનૃષ્યે આવી ધર્મની આજ્ઞાઓ પ્રમાણ ચાલવું ન્નેધએ. 


આ નાનકડા પુસ્તકમાં જન ઉપયોગી તેમજ લાભદાયી અતેક 
ખાખતો વાંચવાથી આપ જણી શકશે કે આ સુખી થવાને! સ'રશેા 
તે એક શારીરિક સ”પતિતે। ભ'ડાર છે. અતે તે આરોગ્ય-અળ- 
અને આયુષ્યતાો વધારા કરવામાં એક ઉત્તમ સાધન રૂપ છે. માટે 
આપ સુસ્ત જનો એક વાર આ પુસ્તક વાંચશે તો અમારૉ શ્રમ 
ઝઇ અંશે ૪ળીભૂત થયેલો! માનીશું. 





પ૪ 


રિ 


ધંધાની કાકિદી. 
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ભોળાં મનુષ્યોને બે બોલ. 


આજ કાલ દુનિયામાં ગુજરાત ચલાવવા સારૂ ચાલતી મારા 
મારી ( 811૫૪9ુટ્ીંઇ 101% ૦3130010૯૦0 ) માં દરેક માણુસ પોતાના 
ઉદર્‌ નિમિત્તે હે”નરો પ્રયાસ કરે છે. પોતાના પેટ ભરવા સારૂ દ્રવ્ય 
પેદા કરવું એ એક વાત છે, અતે જતમમૂહ ઉપર્‌ ઉપકાર કરવો એ 
બીજ વાત છે; જ્યારે જતસમૃહપર ઉપકાર કરવાની સાથે સ્વાર્થ પણુ 
સાધવો એ બ'નેથી જીદી વાત છે. પરતુ ધ'ધાર્થે જનતસમૂણને દગે 
કેવો! પડે, પોતાના વિશ્વાસે ખેઠેલા માણુસો સાથે વાક્ચાવુરી, હાથ- 
ચાલાષી, દગાબાજી વાપરી તેઓના ખિસ્સા પર લાંખી કાતરે મુકવી 
પડે તે એક અક્ષમ્ય ગુન્હો છે, નીચતા છે, ભયકર પાપ છે. આમ 
છતાં ધણાં માણુસો એ ભયકર પાપ કયો કરે છે અને દુનિયા મુગે મોટે 
તે વેઠયાંજ કરે છે. દરેક ધ'ધામાં આ પ્રમાણે ચાલતું આવે છે. આયુવેંદથી 
તદન બીન વાકેફ વેલ જ્યારે નહેર (1211011011) માં આવવા માંગે છે 
(યારે જતસમૃદાયપર ઉપકાર કરવાનો ડાળ ધાલે છે, અતે તે તેના 
પ'ન્નમાં ધમડાઇ આવતા શિકારને જણાયા વગર રહેલું નથી કે તેતે 
ત્યાં ઉપકાર જેનું કશ્ઞું નથી, બલકે ઉપકારની સુદર સેત્રજ તળે અધમ 
સ્વાથાધતા રૂપી ગ'દઝી છુપાયેલી હોય છે, વૈઘક વિષયમાં તદન બિન 
માહિત મતૃષ્યોને માટે આ પુસ્તકમાં નટ ડાંઇ લખ્યું છે તેતા ઉપર 


૭પ 


પુરતો વિચાર કરી સારા ખોટાની પરીક્ષા *કરવી અને હ'સતી પેઠે દુધ. 
અને પાણી ખે જીદ્દાં પાડી પાણીને છોડી દૂધ પી લે, એજ અમારી 
આકાંક્ષા છે. આજ કાલ ધણા ખીન અભ્યાસી વેવો પરપોટાઓની * 
પેઠે ઉભા થાય છે અને ફુટી “નય છે. અતે એવા નકલીઆએ આ 
પવિત્ર ધધાતે એબ લગાડવા ઉત્સુક થાય છે અતે અન્ઞાન વર્ગનાં 
ભેળાં માણુસોને ભોળવી પોતાની પ્રપચ “નળમાં સપડાવે છે તે જણુ- 
વવાને માટે આ પ્રયાસ કર્યો છે. 


એક કરૂણાજનક બનાવ. 


આજથી લગભગ પાંચ વધે અગાઉ એક દિવસ અમે અમદા- 
વાદના સ્ટેશનપર કામ પસગે ગએલા ત્યાં એક દયાજનક દેખાવના 
મનુષ્ય મુંબધ તર૪થી આવતી કાઠીયાવાડ એક્ષપ્રેસ ટ્રેનમાં ખે માણુ- 
સની મદદથી ઉતરતો અમારી નજરે પડયે. તે મતુષ્યનું આખું શરીર 
નિસ્તેજ જણાતું, તેતી આંખના ડોળા ઉંઠા ઉતરી ગએલા, મોં લેવાઇ 
ગએલું, ગાલમાં ઉંડા ખાડા પડેલા, હાથતી આંગળીએ ચોળાફળીની 
શીંગો જેવી પાતળી અતે કાળાશ મારી ગઝેલી, પમ રૂધિર માંસ 
વગર લાકડીઓ જેવા અતે રબબરના દડા જેવા ફુલેલા-સોન્ન ચઢેલા. 
જણાતા લતા. આવો ખિહામણેો પરતુ દયાજનક મતુષ્ય ન્નેવાથી તે કેણુ 
છે અને કયાં જય છે તથા તેને શું થયું છે તે પુછત્રાતી જનાસા 
અમોને વ્યાજબી લાગી. ઉત્તરમાં જણાવવામાં આવ્યું જે તે એક તપો 
ધન બાહ્મણુ છે અને મુંબાઇમાં તોકરી સારૂ ગએલે ત્યાંથી ગયા છ 
માસથી પાણી લાગ્યું છે અને સ'ત્રહુણી એટલે ઝાડાના રોગતું ભય- 
કર્‌ દરદ લાગુ પડયું છે. તેને મુંબા#તી ઉંચામાં ઉંચી સારવારથી તથા. 


૫૭% 


દવાથી આરામ ન થવાથી તેને કક્ષોલ-વિજ્નપુર લાઇનપર આવેલા કોઇ 
ગામના વૈવ પાસે સારવાર માટ લઇ જવામાં આવે છે. અમો પોતે 
પણુ વેઘ હોવાથી આ બાબતમાં અમોને ધણુ નણુવાનું મળ્યુ. સગ્ર- 
હણીતું દરદ મુંબાઇ, કરાંચી, કલકત્તા, રંગુન વિગેરે જગ્યોએથી લાગુ 
પડે છે. તેમજ બદ્રીનારાયણુ, ગ'ગોત્રી વિગેરે જત્રાએનાં સ્થળામાં પાહા- 
ડેનાં ઝરણુ નહેરો અને બરકે વીગેરેનાં લીલથી છવાયાં પાણી પીવામાં 
આવવાથી આ ભય'કર દરદ લાગુ પડે છે. આ દરદના ભોગ થઇ 
પડૅલા દરદીએની સખ્યા ફઇ થોડી હોતી નથી, અને આવા ગામ- 
ઠાના વૈ્યો આ કળામાં નિપુણુ નથી હોતા, પર'તુ એકાદ ખે કેસમાં * 
માત્ર ક્તેહ પામવાથી દરેક પ્રકારના સગ્રહ્મી-રોગ અતે ગમે તે સ્થિતિએ 
પહોંચેલા દરદને મટાડવાતે ખોટો વમ રાખે છે; વળી તેએની ઉપ- 
ચાર પદ્દતિ આયુર્વેદના નિયમથી વિરૂદ્દ હોય છે તેથી કાયદો શ્રવાને 
ખદલે ગેર#ાયદો તો દેખીતોજ છે અતે તે ઉપરાંત પૈસા લેવામાં 
તેઓ ઓછા લોભી નથી હોતા. 
સગ્રહુણીના રોગના કારણુ. 

ગુજરાત, કાઠિયાવાડ અને કચ્છની સુંદર હવામાં ઉછરેલા યુવાન 
માણુસો ધ'ધા્થે જ્યારે પહેલ વહેલા મંબા૪ વિગેરે સ્શ્રળામાં “નય છે, 
ત્યારે કેળવણીના અભાવે અથવા દ્રવ્યતી ત'મીને લીધે તેમને બિલકલ 
માહિતી હોતી નથી કે ત્યાં કેવા પ્રકારના સ”તેગોમાં રહેવુ' પડશે. દશ 
પ'દર રૂપિઆ જેટલું મહિને ભાડું ખરચતાં છતાં જ્નેઇએ તેટલે સૂર્યનો 
પ્રકાશ મળતો નથી. ખાપડી સ્રીઓને ચોવીસે કલાક કાળી અધાર્‌ાા- 
વાળી કોટડીમાં રહેવું પડે છે. તાજ હવા અને કસરત તો 5યાંથી મળે ? 
ખોરાક સ્વચ્છ અતે ઉત્તમ પૃરતા પમાણુમાં મળતો નથી. ધી અને 
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દુધ જેવી ઉપયોગી ચીજમાં સેળભેળ કરવામાં આવે છે. શરીર ખમી 
શકે તે કરતાં વંધારે હદ ઉપરાંત શ્રમ કરવો પડે છેઃ અત્ય'ત મગજનું” 
કામ કરવાથી નિદ્રા આછી થાય છે તેમજ વીસી-હેોટેલોમાં મે'દાની 
પુરીએ, બીર્જીટો, સડૅલા લેોટનાં કાચાં ભજઆં, ટાઢો કોહી ગયલા 
ખોરાકને ફરીથી ગરમ કરી ખવડાવામાં આવે છે. જેથી અજણું પેદા 
થઇ ખોરાક પચતો નથી. વળી સ્ત્રીએભે વારવાર જલદી બાળકે 
અવતરવાથી તથા બગ્ચયાંને પોતે અશક્ત છતાં લાંબા સમય ધવડાવ- 
વાથી અતે ધર કામના ખોન્નથી આ રગ લાગુ પડે છે. અંધારામાં 
ઉગેલા વનસ્પતિના છે।ડ, જે કુદરતી કાયદાથી સફેદ પુણી જેવા થઇ 
“ય છે, તેજ કાયદ્દો મનુષ્યોને પણુ લાગુ પડે છે. શુદ્દ ત'દરસ્ત 
લોહીમાં સ'ખ્યાબ'ધ લાલ કણુ જે ૬ુરખીન વઠે ન્નેવામાં આવે છે તે 
એછાં થતાં જ્ય છે, તેથી શ્વાસ મારફત શરીરનાદરેક ભાગમાં પ્રાણવાયુ 
(0237૪૦૩ ) જઇ શકતો નથી. ટુ'કામાં લોહીમાં પાણીતો ભાગ 
વધતો જય છે અતે ખાધેલું પચતું નથી. જભ ઉપર હોટ ઉપર, લાલ 
કુ'ડાળાંઓ પડી મોહું' આવી ન્નય છે. ઝાડો સા# ઉતરતો નથી, 
અધકોશ, નળખ'ધ વાયુ જેવું, પેટ કડણુ, અને ડુ? પાસે ને કાળશનમાં 
દુખાવા રહૈ છે. પછી છુટક છુટક જુદી જુરી ન્નતના ઝાડા થઇને 
સંત્રઉણી અથવા ઝાડાનુ' આજ લગી અસાધ્ય મનાતું દરદ લાગુ 
પડે છે. આપણી દેશી ભાષામાં તેને આપણે “ સુબાઇનુ' પાણી 
લાગ્યુ' ” એમ કહીએ છીએ. 
અમોને ઉદ્ભવેલા વિચારે. 

સ'ત્રહણી (.ઝાડાને। રોગ ) તે મટાડવા માટે દરેક વિદ્દાન 

વૈદ્યો પાસે ઉત્તમ ઓષધે હેય છે તેમ અમારી પાસે પણુ ઘણાં સારાં 
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'ઔષધેો હતાં. છતાં અમુક દરદ માટે ખાસ ચાંપતા-અકસીર ઉપાયો 
ખોળનારને જરા વધારે તસ્દી લેવી પડે છે. મગજને, પૈસાને, ખુદ્દિને 
અને શરીરબળને જરા વધારે કસરત આપવી પડે છે. આ ભયકર 
રગના કાળ મુખમાંથી દરદીઓને બચાવી તેમના આશાર્વાદ્ોની સાથે 
અમારી આથૈક ઉન્નતિ કરી, શકીએ તોજ વૈઘક જવનમાં એક 
ધૈઘ તરીકેની કારકીર્દીમાં નામ કર્યું કહેવાય. એ વિચારથી અમે રાત્રી 
અને દિવસ સગ્રહણીને જડમૂળથી નાશ કરી દરદીને અખ'ડ આરે।- 
ગ્ય ખક્ષવાના ઉપાયો ખોળવામાં અમારાં તત, મત અતે ધનને પરે।- 
વ્યાં અતે સનસ્તી વારથી ન નળવાલ છુ:લં ત ત્ર સુર્લ એ 
પ્રમાણે સુખ દુઃખતી લાગણીઓથી વિરક્ત બતી અમારી મુરાદ બર 
આણુવામાં અમારા ઉદભવેલા વિચારોનો અમલ કરવા અમોએ પૂરેપૂરો 
પયાસ કર્યો. અમોને આ વિચારો કૃદરતીજ ઉત્પન્ન થયા હોય એટલે 
કે સ'શ્રહણી ( ઝાડાના રોગ ) ના ખાસ વેદ બનવા અશોને 
કોઈ સૂચના કરતુ' હોય, સુચવતું હોય એમ જણાયું અને 
એ સૂચનને આસારૂપે માની લીધુ. એ ખરેખર્‌ સ્રચન હોય 
કે ગમે તે હોય પણુ તે બાખતમાં મહેનત સફળ કરી શકયા અને 
છુ અમને સૂચન કર્યું હતું તેના પ્રભાવે કે દેવયોગે અમારી સદ્‌ 
વેકખુદ્ધિ ન 00118010109 ) ને ખાત્રી થ્રાય એવા સંગ્રહણી 
ક ।ડાના રોગ ) ના ઉપાચો આયુવૅદમાંથી દોહન કરી કાઢયા. 


જાહેરાત. 


હવે લોકોની ન્નણુમાં શી રીતે આવે કે અમારી પાસે સ'શ્રહણી 
માટે સચોટ ઉપાયો છે એ વિચારે અમારા મનમાં ધર કયુ, પરતુ ' 
જ્યાં સુધી સંગ્રહના દરેક દરદીને પ્રતો આરામ ન શ્રાય ત્યાં સુધી 
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એ ઉપાયને જહેરમાં મૂકયા એ અતિશય ઉતાવળાપણું કહેવાય અને 
અમારૂં નામ પણુ બીત અનુભવી નકલીઆ વૈલમાં મુકાય. એ ઉપરથી 
અમે પહેલાં સ'ત્રહણીના જેમ બતે તેમ વધારે પ્રમાણુમાં દરદીએના 
કેસે! હાથમાં લેવા માંડયા અને એકને સારં થયું કે તેણે ખીન્ન દસને 
વાત કરી તે પ્રમાણે અમારી પાસે ધણી મોટી સ'ખ્યામાં સત્રહણીના 
કેસો આવવા લાગ્યા. જેઓએ મોતથી ખીન્ન સારા પરિણામની આશા 
નહિ રાખેલી તેઓને પણુ અમારી પાસે આવેલા દરેક કેસોમાં આરામ 
આપ્યો છે. જણુવવુ' બીત જરરી છે કે ન્નહેરાત વગરજ અમારૂં 
નામ અમે મેળવેલી કર્તિથી જ્નહેરમાં આવી ગયું અને તેથીજ ન્નહે2 
_અખખર દ્યારા, હેન્ડબીલેદ્દારા, પૅમ્ફ્લેટો દારા, જાહેરમાં આવવાની ઉત્ક'દા 
થઇ, કારણુકે 'અનાનથી પીડાતા દરદીઓ ઉત્તમ પ્રકારની સલાહ અને 
સારવાર મેળવી શકે અતે અભણુ ઉ'ટ વૈધોના હાથથી બચી 
ચોતાનાં તન, મન, ધન તથા કટુ બ સુખની હોળી સળગાવતા અટકે. 
પરિણામ એ આવ્યું કે અમારી પાસે સ'ત્રહણીના કેસો લગભગ બધા 
આવવા મ'ડયા અતે અમો મગ્રહણી બાબતતે! ખાસ પાકો અનુભવ 
મેળવવા ભાગ્યશાળી થયા. 


આ સાથે'જણાવવું જનેઇએ કે સ 'ગ્રહણીની સાથે અમેસુવારોગ 
માટે પણુ ખાત્રી પર્વક ગધ કર્યો અતે તે એવી આશાથી કે દરેક કુટુંબોમાં 
સુવાવડ વષે, ખે વર્ષે કે પાંચ વર્ષે આવે છે, અતે તેમાં વણાખરા 
કેસો બમડતા નનેવામાં આવે છે. જ્યારે કેટલેક સ્થળે જુદા જુદા પ્રકારના 
રગે! લાગુ પડે છે અને તે મટાડવા સાર અનેક નતની પડીએ 
પી પીને શરીરતે ખરાબખસ્ત કરી નાંખે છે, અને આખરે મોતના 
પ'જામાં પડે છે. આ ભય'કર પક્ણિ।મો અટકાવવા સાર્‌ પણુ અમાર” 


(«૦ 


હેદય વારવાર ઉછાળા મારવું અતે સુવાવડમાંથી થતા સુવારોગના 
સેકડો બલ્કે હરો કેસો બચાવી આશીર્વાદો લેવા પરમેશ્રરે અમને 
વખત આપ્યો. અને આ અમારી બીજ મુરાદ પણુ બર આવી. 


મુ'બઆઇમાં અમારી બાંચ. 


અમદાવાદમાં અમોએ મેળવેલી આ નામનાથી અમારી યશ મેળ- 
વવાની આકાંક્ષા વધી, અને મુંબાઇતી પ્રશ્ન જેનો મોટો ભાગ અને 
તેમાં ખાસ કરીને સાધારણુ અતે ગરીબવર્ગ જે સાચા અતે સારા 
વૈઘની સારવારથી બેનશીબ રહે છે અને ન્યાં મોટે ભાગે સ'મ- 
હણી અને સુવારોગ થવાની દહેશત રહે છે ત્યાંની પ્રક્નના આશી- 
વાદો લેવાની અભિલાષાએ ઓગણ ૧૧૧૬૫ થી દર શ૨વીવારે સુ" 
ખાઇ જવા માંડયું ત્યાર બાદ એક માસ પછી સો. પી. ટેન્ક- 
જ્રાચ માધવખાગ સાસે ચહાવાડીમાં રીતસર દવાશાળા 
ખોલીમ અતે ૬ર શનીવારની રાત્રીએ અમદાવાદથી નીકળી 
રવિવારે સવારમાં મુબઇ આવી સોમવારની સાંજ સુધી રહી 
ગેક અઠવાડીયા સુધીની દવા દરરીએને આપી અને ૬૨ 
સોમવારે શત્રે ઝુ'બાઈથી નીકળી અમદાવાદમાં મ'ગળવારે 
સવારમા આવવા લાગ્યા અને તેજ પ્રમાણે હજી પણુ 
અમોએ દવા આપવી ચાલુ રાખી છે પણ દરરીઓની રીન 
પ્રતિદીન ગીરટી વધતી જવાથી અસોગએ સુ'બાઇમાં ભુલેશ્વર 
સાસે ત્રીજ ભોઇવાડાને નાકે જાહેર રસ્તા ઉપર દવાશાળાનું 
મકાન ખદલ્યુ' છે માટે હવેથી એ ઠેકાણે મળવુ'-- 


૮1 


સુ'બાઇ અને અષ્રદાવાદૃસા, 





અમદાવાદમાં લમભગમ નવ વર્ષના અને મુંબાઇમાં બે વયના 
અતુભવ પછી અમો હવે ખુધી રીતે ન્નહેર કરવા શક્તિમાન થયા 
જોએ કે મગ્રહણી અતે સુતારોગતા ધણા પ્રકારના, ઊંચા, તીચા, મધ્યમ 
અતે સાધ્ારણુ વગના મોટી સ“ખ્યામાં અમારી પાસે કેસો આવી ગયા છે. 
અતે તેતે પરિણામે સત્રકણી અતે સુતાર સબંધમાં અનુભવ, માહિતી 
ખારીકી અને દવા સંબધીતી “ણુ અમે ઘણી મેળવી છે. સ'ગહુણી 
અતે મુવારશેગતી જ્યાંથી માણસને શરઆત શ્રાય છે અને 
માણુયાને તે રોમ લાગુ પય્ષો એવાં ચિન્છે જણાય છે તથા 
દરદી મમણુતે શરણું થાય છે ત્યાં સુધીતા દરદતી દરેક ઉલટાતી, 
પલ્ટાતી સ્થ્રિતિએ ઘણાજ મોટા પમાણુમાં અમારા નવેવામાં આવી 
છે. અતે તે દરદેોતી એક પષ્યુ સ્થ્રિતિ અવી નથી રહી અતે તે સ્થિ- 
તિગોમાં પીઠાતા દરટીએઓતો એક પણુ પ્રકાર એવો નથી રહ્યો કે જે 
ગમારા હાથ તળે ન આવી ગયો હોય. આવા મહાન લાભના પરિ- 
. "મામ અમોને કહેવાનું ખાસ માન છે કે આખા સુ'બાઇ ઇલાકામાં સંઞ- 
હણી અતે સુવારોગના દરદોમાં અમે પુરતો અનુભવ મેળગ્યો છે 
તથ્રા નામના મેળવી છે. જે કે અમારી નામતા 3પી ન્યોતથી 
ગ્‌ ગએલા અતે અમારી નકલ કરનારા ખબીનઅનતુભવી તેમજ 
વૈધ નામને લશનવી મારનારા બીન અભ્યાસી અભણુ, ઊંટવેલેો ધણાએ 
“ગ્યા છે પણુ સુન્ન જતોએ તેવા નકલીઆએ ના કહેવા પર્‌ વિશ્વાસ 
નહિ રાખતાં પૃણુ વિચાર કરવો, કેમકેઃ-- 


૮૨ 
સત્યથીજ જગતમાં પરસ્પર ફાયર થાય છે એ અમારૂ સૂત્ર છે. 


અને એ . સૂતતે અવલ બીનેજ અમો કામ કરીએ છીએ. હાલ 
મુંબાઇ અને અમદાવાદ બન્ને સ્થળે ઇશ્વર કૃપાથી ધણીજ ક્તેહમ'દ રીતે 
ચાલતી અમારી દવાશાળાઓમાં ૬ર દેશથી તથા આસપાસનાં ગામે[- 
માંથી તેમજ શહેરના તમામ વિભાગામાંથી અમારી અસરકારક દવાની 
હ૬૪ીકત સાંભળી મહાન વ્યાધિવાળા દરદીઓ જેમને ખોલવાની મત્તા 
પ્રણુ ન હેય, આંખો ટગટગાવે અને માત્ર હાડપિ'જરજ ખાજીી રહ્યાં હોય 
તેવા દરદીએ દેશી વિદેશી દવાએમાં હદત્નરો રૂપિઆ ખરાખ કર્યા 
પછી અમારી પાસે આવી કેવી અદ્ભૂત રીતે આરામ પામે છે, અને 
ઇશ્વર અમારે હાથે કેવા જશ અપાવે છે, તે ન્નણુવા માટે ખાસ 
અમારી મુલાકાતે આવો, અતે અમારા દવાખાનામાં પાર વગરતી થતી 
દરદીઓની ગીરદીમાં જારી જુદી કોમના માણસોને અરસપરસ પુછીને 
ચોકસી કરા જે, તમારં દરદ કૈવું હતું ? કયાં કયાં દવા કરાવી 
થાકેલા ? અતે પછી અહિ' કેટલા દિવસથી દવા કરાવોછેો અતે હવે કેમ 
છે ? તે બાબત ખાત્રી કરવાની અમો ખુલ્લી રીતે ચેતવણી આપીએ 
છીએ. કારણુકે આજકાલ લોકોને છાપાઓમાં છપાતી નહેર ખબરો 
ઉપરથી વિશ્વાસ વરી ગયો! છે, તે સિવાય ધ'ધામાં પાછળ રહી ગએલા 
માણુસો આગળ વધવા માટે યોગ્ય પરિશ્રમ કરવાતે બદલે #થા હરિફાઇ 
કરવા નકલીઆ બને છે અને બતતા જરો, જેથી નિબેળ મતતા મનુષ્યે 
રકામાં પડી જઈ સાચી દવા લેતાં અટકે છે, અને નિરાશ બની 
“આમ તેમ કાં#ીં મારે છે, માટે કોઇ પુ શંકાનું સમાધાન કરવું હેય 
તા અમને મળશો જેયી પે સતોપકારક ખુલામો થઇ! શકશે. 


૮્ડુ 


પખ્લીકને સલાહ. 


 મ્માજકાલ ધધાર્થ કેટલાક નક્લીઆએ સ'મણુણીને ન એળ- 
ખવા છતાં દૂધનો પયોગ કરાવવા મડી પડે છે. અને વળી કેટલાએક 
તો ૪કત અનાજ ખવડાવી અમો સગ્રહણી મટાડીએ છીએ એવાં 
બડાધનાં બણુગાં ફુકે છે. સગ્રહણીનુ' દરદ પેટનાં આંતરડાં બગડવાથી, 
અજીણું થવાથી પેદા થાય છે. તો કયો શ્ાણે। માણુસ કહેશે કે અના* 
જના ખોરાકથી મ'ગ્રહણી મટશે ? આવા જરીલ ઉપચારો કરનારા 
આવાં દર્દોમાં આવી અશાસ્ત્રીય રીતથી એકાદ કૈસમાં કદી #૪ત્તેલમદ 
થ્રાય તો પણુ જણાવવું બીતનર્‌રી છે કે અશાસ્ત્રીય, જટીલ, અમ્‌ા- 
નુષી રીતથી દરદતા વધારાના અતે મરણુના ભોગ થઇ પડવાની 
સંખ્યા ખેહદ વધારે થાય છે. શરીરતા જે ભાગને તસ્દી પડી હેય 
તેતે આરામ આપવે નનેઇએ. તેમ જે હોજરી-આંતરડાને સગ્રહણીનું 
ભયકર ૬૨રદ દૂધિત થયાન્‌' સાબિત કરે ક્રે તે હોજરી-આંતરડાને 
આવા ગેરરસ્તે થ્રનારા યયોગથી કદાચ સગ્રહણીતું ભય'કર દરદ થે!ડા 
વપખ્પતતે માટે દરદતે દખાત ન્તેકે જયમળમાંથી મટગે તો નહિજ, પરતુ 
તે દરદતી દ્વિ થવાથી આ રોગને ભોગ થ્રઇ પઠેલાની સલ્ામતિને 
ખેદ નૃકશાન કરતા? છે. મા? આવ! ભયકર અખ્તરામાં ન ઉતર- 
વાની કાળજ રાખવી. આ પષયોગેો કરાવવાથી પ'ડિતમાં ખપીશું એવી 
લાોલસાએ નકલીઆઓ પોતાતે! ખોટો ધમ) દેખાડી આપે છે. પરતુ 
આવા પનેઃગેની માથે માચી દવ! જેઇએ તે આ ઇપધાખોર નકલી- 
આએ ભવી નય છે. છેવટ તેના «દમાં કસાયેલા ધણા દરદીએ! 
નાશીપામ થઇ બહ ૬ઃખ ભાગવી અમારી પાસે આવ્યા છે અને હાલ 
અવે છે. તેએ! કહે છે:--“ અમે! એ ટ્ૂધ પીતે અથવા તો અનાર 


૮્ન્ 


ખવડાવીને મટાડનાર વૈદ્યોતી દવા કરીને ક્રણા વખત કાઢયો છે, હવે 
તમો! અમારી, બીજ રીતે દવા કરે. માટે અમે આ ઉપરથી સવેં લે- 
કેને ચેતવણી આપીએ છીએ જે દરેક મતુષ્યની પકૃતિ એક સરખી હોતી 
નથી, તેમ સગ્રહણણી પણુ એક ન્નતની હૈતી નથી. વાત, પિત્ત, કક્‌, 
ત્રિદ્ોપ વિગેરેના જુદા જુદા ચેોગથી ઝાડા, અતિસાર, મરડા થાય છે. 
તેમાં કેટલાક મ'"ખે વૈધો નિદાન કરી શકતા નથી કે કઇ જતને! 
મગ્રહણીનો રોગ છે તો પછી રોગ તો! મટજ કયાંથી ? છતાં તેએ! 
આવા ભય'કર રોગમાં માથું મારે છે તેથી બિચારા દરદીઓ હેરાન 
શ્રાય છે. માટ આ દરદીએએ અમારી મુલાકાત લેવી, અથવા પત્રથી 
અમારી સલાદ પૃછાવવી, પછી યે!ગ્ય લાગે ત્યાં દવા કરાવવી. અમો 
રથી, છાશધી, ભાત તે મઠાથી, બાજરીનો રોટલો અતે દહોથી, 
દાળભાત, દૂધભાત, દાડમ પષેયાં, નારગી, સ-ત્રાં, સફરજન, લીલામેવા, 
જેને જેમ યોગ્ય હે!ય, તેને 'તેમ આહાર આપી હરે દરદીએને સાન્ન 
કર્યા છે. માટે ડાલા માણુસની તો એ કરજ છે કે પુરતી તપાસ કરી 
પકી મમે ત્યાં દવા કરાવવી. 





૮્પ 
સંગ્રહણી ( ઝાડાને રાગ ) તથ! સુંારોગ. 


સહુણી-ઝાંડા-દસ્તનીઃ ખિમારીં (53937૫6), જ િારમાઃ 
ઝાડા (ઝે&'11008&), લોછી પરતા મરડા [1705૦01161], 
અમ્લપિત્ત-ખાધા પછી ઉલઃી [& ઉપડ? ૦1 0100 8001080111, 
કમળા-આંખો પીળી (પક પળતે1૦૦), સ્્રીએતો સુવા રોગ-જીણજતર 
[70૦7૦181 1૦1૦1 |, કસુવાવડ-ક્ષેહીવા, [4.001"6103 |, 
પેડુમાં ગાંડ-છોડ સે।જા-હાથે, પગે, પેટે |193'૦[059 |, કલેન્નનુ' દરદ 
કાળજામાં દખાવેો! [0117110818 રં 1.130, શીળસ-શરીરેૅ દ્રાંમદ્ય 
(ઈ૯૨0 58), પેટનો આફરો [1 1₹000]28&111018]|, જમણી બાજીમાં 
ગાંઠં-યકૃત (1.10019), &બી બાજુમાં બરલની ગાંદ (8101990), 
જળાદર-ગૃલ્મેવાયું [1010[0337 4.50]10051, 'અપચોા-અજરણુ-ખાટા 
ઓડકાર (0ત1જ૦૩0101). કખજઆત બધકેશ[(€ ૦1801081101 |, 
મદામિ-ભુખ નલાગવી (103750૦૩818), હોસ્ટીરીઆ (સિ 3001418), 
ગ્રીઓને પદર (1:0૫૯૦1 ૭108), તેમજ ઉદર્બ્યાધિ (પેટના 
ભયકર રોગો) વિગેરે જે વિલાયતમાં પાસ થચેલા ડોકટરોની 
સારવારથી પેટમાં આંતરદાનાં ઓપરેશન કરાવ્યા છતાં પખુ સુધરી 
શકેલા નહિ તેવા કેસે! હેરતભરેલી રીતે સુધાર્વથા મુંબઇના તથા 
અમમદાવાદના હિ'૬, મૃસલમાન, પારસી, યહસમ્ધોનાં મકાન વ્યાધિવાળાં 
દરો મટાડી મેકડે સરટિરીકેટો મેળવી સુપ્રસિં“્ધ શ્રયેલા- 


વેઘ હરિશંકર લાધારામ ઠ્રિવેટી 
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ખાસ સુખઇના દરરીઓની સારવાર માટે દર રવિવારે 
સવારમાં સુ'બદ આવે છે; અને સોમવારની સાંજ સુધી 
મળે છે* તમારા ભરોસાપાત્ર દેરી અને વિદેશી વૈદ્ય ડોકટ- 
રે પાસે બધી દવાઓ કરાવી થાક્યા હો; ચોતરફથી 
તમારા હાથ હેઠા પડયા હોય અતે તમારી શ્રોમ'તાદનદે 
સધળા સાધને, પણુ તમને બચાવવા અશાડત છે એવી. 
ખાત્રી થઇ ચુકી હોય; તે પછીજ અમારી પાસે આવીતે અમારાં 
સાટેદિકેટ વાંચશે અને ધણા ભય'કર કેસો સુધાર્વાથી લોકોએ અ- 
માને જે ખુશી થઇને મોટાં “તામો આપેલાં છે તે ન્નણુરશ્ઞો ત્યારે 
તમે પેણુ હપૈભેર અમારીજ દવા કરાવવા લાગશે! એવી અમોને ખાત્રી 
છે. સાધાર્ણુ વગે માટે માસિક દવાની (| પ્રથમ ર્‌. પાંચ, થ્ીમ'ત 
ગ્રહસ્થો માટે માસિક દવાની પ્રથમ [ી ર્‌. ૧૫), શ્રીયુત લક્ષાધિપતિ મહાશ્- 
મોતી માસિક દવાની પ્રો પથમ રૂ. ૫૦), ગરીબ, નિરાધાર અને કગા- 
લોને કોશી સખી ગ્રહસ્થ તર#થી ખોરાજીનો બ'દોબસ્ત કરી આપે તે 
દવા મળત આપવામાં આવે *્છે. 
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“,' કમતાકાતનું દરદ. .. 


સંગ્રહણી અને સુવા રોગમાં અમોએ પૂરતો યશ મેળવ્યો તે 
પછી અમારી નજર એક ખીન્ન દરદ પર ગઇ અને તે દરદ મરદને 
ઘણુ' નીચુ જ્નેવરાવનાર કમતાકાત ધાતુક્ષય છે. એ દરદ મટાડવાને 
માટે ગરીબ સાધારણુ અને તવ'ગર લોકો ધણો!જ પ્રયાસ કરે છે, પર'તુ 
સાચી સલાહ અતે દવા બન્તેના એક જગ્યાએ મળવાના અભાવે 
માણુસો! ધણા! મુંઝાય છે અને કેટલીક વખતે આપઘાત કરવા તૈયાર 
થ્રાય છે; તે ઉપરાંત વેલો ઠાકટરોા અને હષ્ઠીમોમાં સે'કડે રૂપિઆ ગુમાવી. 
નિરાશ થાય છે. આ દિશામાં જે પયાસ કરવામાં આવે તો વળી 
તેથી વધારે યશ પાપ્ત કરીએ એમ જણુાયાથી અમોએ આ સબંધમાં 
પણુ ધણે! ઉ'ડે શોધખોળ કયો અતે તે દરદતે જડમૂળથી ઉખેડી 
મનૃષ્યની જ'દગીને હમેશને માટે સુખી ખનાવવાતેો પયાસ કર્યો છે 
અને પ્રભુ કૃપાથી અમને આમાં જશ મળતો રલ્રો છે. 


કે 
ક 
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યુરૂષાતને ઝોધિઃખંશી મરદાઇ. 

ઉર્‌ વષ ઉપર ભૂત ભવિષ્ય, વતેમાન નણુનાર પરે।પકારી 
ગડષિમૃનિઓ જે જનસમાજના બલા માટે યત્તશીધે હતા અતે 
દુતીઆ સુખી થાય તેવા હેતુષધી જેમણે શોધખોળ કરી, 
કોઇ પણુ ધમૈતે ખાધ ન આવે તેવી અમૂલ્ય ચીશે સંગ્રહ 
કરેલી તે પતાપી આયુર્વેદતા આધારે અસલ અકસીર ઇલાજ અનુભ- 
વમાં લઇ હાથ કરેલ છે, જેયી ચાલતા જમાનામાં ઝુહસ્થ્રાઇતાં વિલાસી 
ખાનપાનોથી, અગર મર્ખાઈ ભરેલી કૃટેવોથી, તરેહવાર્‌ સંસારિક 
ણપાધીઓથી, બાળલગ્ત કિવા €ધંધાવસ્થાથી, વિગેરે ગમે તે સ'જે- 
ગાને લીધે 3ત્પન્ત થયેલી કમતાકાત-જે મનુષ્યોની મીઠાશ ભરેલી 
જ'દગીને કડવી તથા શરમીંદી કરી નાંખે છે, તેને માટે, ગમે તે 
કારણોથી ગુમાવેલી શક્તિ-બળને પાછું લાવી, પમતી કલતર મટાડી 
ગાનત'તુએઓને સતેજ કરી, નસોની કમજેરીને ખાત્રીપૃધેક મજઝતાઈઈ 
આપી, મરી ગયેત્!ા મતતે સજવત કરે છે. આતા લાભ સખ્યાબ'ધ 
હિંદ, મુસલમાન, પારસી, વોહરા, યુરેન્યન, ખોીસ્તી વિગેરે લે છે. 
જતાસુએ અમારી પાસેધી ખાનગી સવાલ પત્રક પહેકલ્ષેથી મ'ગાવા 
લેવુ'. શકા શરમ નહિ રાખતાં સવિસ્તર હકીકત લખી મેકલવી. 
ગમમો તે ગુમ બાબતનાં મળ કારણુ બરાબર સમજ ગ્રહસ્થના કહેવા 
મુજબ પત્રવ્યવહાર ખાનગી રાખી 


મદમસ્ત મદન મધુરસ 
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મોકલીચું, જેના સેવનથી તમોને એટલે બધે સ'તોપ થશે કે 
હેદયથી અને વાણીથી તમે પોતે અમારી પશ સા કરવા લાગશે; 
કારણુકે નહેર ખબર દારા આવી સાચી વસ્તુ કવચિતન આવે છે. 
આમાં એવો અક્રોકિક ચમત્કાર છે કે ગુરદાના મૂત્રમાર્ગેનાં ભયકર 
દરદ, ર૦ જતના પ્રમેહ, સાકરીએ-મીડી પેસાબ, અગન ખળે, અટછ્।ી 
અટ૪ીને પેસાબ આવે, રેતી પડે, છાશ જેતે પદાથ ન્નય, શરીર 
. તવાઈ શક્તિ ઝરતી હેય ઇત્યાદી કમજેરીનાં ખુરાં દરદોને નિમૂળ 


કરી શરીરમાં જવન અતે નવે! ઉત્સાહ ભરી નિરાશ થયેલી જ “દગીને 
રસમય બનાવી નવીત યુવાની બધ્લ છે. આમાં નુકશાનકારક જેવી 


કે રસાયૅષુ, ગધક, મારેલી ધાતુએ-વિગૅરે ફુટી નીકળે તેવી કેઈ 
ચીનને નથી. પણુ ભીમસેની ૩૨, કેસર, કસ્તુરી, અગર, અમ્મર, 
શિલાજત, સાલમમુસલી વિગેરે આપણા ભરતખ ડતી શક્તિ આપનાર 
અનેક વનસ્પતિઓનાં સત્વનાં તત્વોથી ભરપ્રર છે. પરેજી. ક્રોધ “નતની 
તથી. અનુભતવા પદર* દિતસતી દવાના દૂકત ર. આઠ. એક માસ 
પયત સેવતથી આખી જદગી સુધરી નનય છે. કિંમત ર્‌. ૧૫). 
વી. પી. પેષી'ગ ખર્ચ જીદ. પત્રવહેવાર માટે ટીકીટ બીડવી. 


સે 
ન. -- ર .. 
અજ છ, 
જ જ મ્ઝી-£; મપ્ેઈ # ૦ 


હબ 
અમારી દવાશાળાના નિયમો. 


અમદાવાદમાં અમારી દવાશાળા કાળપુરના જહેર રસ્તા 
ઉપર રાશીવાડાની પોળના નાકે આવેલી છે અને 
મુ'બાઇમાં--ભુલેશ્વર સામે ત્રી ભેોઇવાડાના નાકે નવુ' 
મકાન ખદલ્યું છે માટે તે ઠેકાણે મળવું. 

મુ'બધમા--દર રવિવારે અતે સોમવારે સવારના દ થી 
૧૨ અતે સાંજના ૪ થી ૮ વાગ્યા સુધી અમારો મેળાપ 
થશે ત્યાર ખાદ અમદાવાદમા ૬ર મંગળવારથી શનિવાર 
સુધી મેળાપ થશે. 


પત્રવહેવાર-અમદાવાદ-રાશીવાડાની પોળ એ 
સીરનામેજ કરવે:--- 


દરેક દરદીતી માસિક દવાની દરી અગાઉથી લેવામાં આવે છે. 


પોતાની ગ#લતથી દરદી જેટલા દિવસતી દવા ન લઇ નનય 
તેટલા દિષસો મજરે આપવા ખધાતા નથી. 


એક માસથી ઓછી દવા લે તો પણ આખા મહિનાની 
માસિક ફી પથમ લેવામાં આવરે. 

મંબઇ અને અમદાવાદમાં અમારા અવકારો કે દરદીને મકાને 
જોવા જવાની ફી ગાડી ખર્ચ ઉપરાંત ર્‌. ર્‌ થશે. 


દેશ પરદેશ વસતા નોકરીઆતા તથા ધધાદારીએ માથે 
પત્રવહેવાર્થી દવા મોકલી આપીયું. 


૧૦ 


૧૧ 


૧ર 
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ગમે તે રોગોને માટે વિગતવાર પત્ર મળેથી સ્રાચી અસરકા-: 
રક દવા તથા દરદીએ પાળવાના નિયમેતી મૂચી વિગેરે 
મોકલી આપીશું. 


ગુપ્ત દરદો સખધી પત્રવહેવાર તદત ખાનગી રાખવામાં આવે છે-. 


નિરાધાર-અને ક'ગાલેોને કોઇ સખી ઝહસ્થ તરફથી ખોરા- 
કીની બદ્ેબસ્ત કરી આપે તો દવા મફત આપવોમાં આવશે. 


દરદીએ વખતો વખત અમોને તબીઅતના ખખર આપવા 
જેથી તમારે ધેર બેઠાં જનણે દરદીતી પાસેજ અમે પોતે 
હાજર હોઇએ તેવી રીતે સલાસ આપીશું. અને તે માટે 
રીપ્લાય કયાર્ડો લખવાં-અમર રીજીટ ખીડવી. 


કેટલાંએક નાનાં ગામય્રંઓમાં સારા વેઘના અભાવે પડતી 
મુશ્કેલી ૬ર કરી વખત અતે પૈસાના નિરર્થક મોટા ખચેથી 
ખચાવનારી માત્ર આજ સસ્થા છે. 


આજકાલ સાચી ખોટી જહેર ખખરેનાં બૃષુગાં કુ'કાય છે, તેમાંથી 
સત્યનો અંશ કેટલે! છે તે તારવવુ' જીત્ઞાસુ લોકોને મુસ્કેલ પડે છે, 
તેટલા માટેજ અમોએ આ નીચે ખાસ અમદાવાદના, મુબધ/તા તેમજ 
ખહાર ગામના જીદી જીદી કોમના ગૃહસ્થો જેમાંના કેટલાએક મોટા 
કેળવાયેલા અધિકારીએ અને શ્રીમ'ત ધનાઢ્યો છે તેમને પોતાનેજ 
હાથે લખાયેલાં સર્ટીટ્રીકેરો આપેલાં છે. જેમાંનાં થોડાંએક આપની 
“ણુ માટે તીચે આપ્યાં છે. 


«ર 
' અમરાવાદનાં વેપાશી વગેનાં સે'કડે 
સર્ટી ફીકેટામાંથી. 
થાડાં સટિફીકેટા. 


મતાકપતા-પાવાતતા--4બઇશત-- ઉ) તઇસાતાણરતાળસાઇક-તીકામાઇનાળ-. 


રા૨ીવાડાની પાળ-અમદાવાદ# 
તા. ૧૪-જાન-૧૯૧૪ 


ગઇ સાલમાં લગભગ એક વધ પહેલાં હુ' મુંબાધ ગએલે! 
ત્યાંથી મતે સ'મહણીનુ' ભય'કર દરદ લાગુ પડયું હતું અને દિવિસે 
દિવસે મારૂં રારીર ધસાવા લાગ્યું. મારે વજન ઘડીને ૧૦૦ રતલથા 
એણછું શ્રઇ ગયું અતે અમદાવાદમાં મે સારા ગણાતા પાસ થયેલ! 
ટકટરેોની દવા લાંમી મુદત સુધી ચાલું રાખી, પણુ મતે તેથી કાંઇ 
પણુ ફાયદો ન્નેવામાં નહિ આવતાં દરદ વધતું જતું હતું. આખરે 
મારા ખાસ મિત્રોની ભલામણુથી મે' વૈધ હરિશ'કર લાધારામની સ“શ્રઃ 
થણીની દવા શર્‌ કરી, તે એવી ઇચ્છાથી કે આડે દિવસ $' તપાસી 
નનેઉ, કારણકે મતે દેશી દવા ઉપર હાલના જમાના #પમાણે ત્રદહ્ા 
નહોતી, છતાં મને આઠેક દ્િવિસતી અ'દર બ્રણે। ૪ાયદે જણાયો, તેથી 
આ તવા બરાબર એક માસ સુધી ચાલુ ૨।ખી, તેથી કરીને હુ' હાલમાં 
તે રેગશ્રી મુકત થઇને તમામ ખોરાક પચાવી શકુ' છુ, અને ધણીજ 
આરી ત'દરસ્તીમાં %'. માર્‌ વજન હાલમાં 1૩૮ રતલ છે. ડાક2રોાએ 
મારો કેમ બિલકલ નિરાશા ભરેલો જષાવીને છોડી દીધેક્ષે, »તાં 


દ! 


૨6 


દેશી દવાના પ્રતાપથી હુ' બચી શકગો જુ, તેનો આ મારી દગીમાં 
બીને દાખલે! છે. 


માટે હુ' મારા કેળવાયેલા ભબાણઓ ને લેધ હરિશ'કર લાધારામની 
દવા અનુભવત્રા વિન'તી કર્‌ છુ? અને મને ખાત્રી છે કે સત્રહણીની 
આબતમાં તેઆ એક સ્પેશ્યલિસ્ટ છેજ, કેમકે મારા' જેવા બીન્ન 
વ્રણ દરદીઓને પણુ સાન્ન થયેલા મે* ન્નતે નજરે ન્નેયા છે. વળો 
મારા હિ'મત હારી જતા દરદી ભાઇઓને જણાવુ છું જે ખરા સખ્ત 
ઉનાળાના દ્વિસોમાં અતાજ પાણીને ત્યાગ કરી કેવળ દૃધભર રહેવુ, 
તે મતે ધથ્રમ આઠ દિતસ સુધી તો બહુજ મુક્કેલ તથ્રા કંટાળા ભરેલું 
લાગ્યું, પણુ ધીમે ધીમે તેમાં બહુજ મઝા પડવા લાગી, માટ બીન્ન 
દર્દીઓએ પ્થમ આઠ દિવસ સુધી હીંમત તથા ધીરજ રાખવી તેથી 
તેમને પણુ મારી પેડે ઇશ્વર કૃપાથી ચોક્સ કાયદે શ્રશો એમ હ 
માનુ કુ. 
લી. કીતખાબવાળા કાળીદાસ ગોવીંદલાલ સહી દા. પોતે. 

ડે. ડોશીવાડાની પોળ વખતચ'દની ખડકી. 
ધર૨-ન.-૬પ૩ 





તા. («-૪%૪-૧#૧૮ 


મને સત્રહણીનો ભયકર રોગ આશરે ખે વરસથી મુબાપ્તુ 
પાપી લાગવાથી લાગુ પડ્યો! હતો, જે રોગ અત્રેના તથા મુ'બાધતા 
વ્રણાજ પ્રખ્યાત ડાકટરોની દવા કરવાથી મટય્યો નહિ, પણુ આખરે 
આ રગ માટે મે' વૈ હરિશ'કર લાધારામતી દવા કરી, તે તે રાગ 


૯૪ 


“મકી ગયે1..*..૦૦૦*૬૧ા શ્રરૂ કરી તે વખતે માર્‌ વજન ૧૦૦ રતલ 
હવું ને હાલ માર્‌ વજન ૧૩૫ રતલ છે. 


સષણીલાલ સોઉંતલાલ ચોકર 
વેપાર-ઝવેરાતતે 
ડે. ડેશીવાડાની પોળ-અમભદાવાદ. 


તા* ૫-૪-૧૯૧૫ 


મતે એકાએક શરઆતમાં મરડો થયે, જેથી પર્‌ પાચ લોહી 
પૃઠુવા માંડયું. તેતા હુ' ઔષધ કરવા મડયે!, તેમાં ફેરે નહિ પડતાં 
વધારે દરદ વધવા માંઠડયુ'. વિરેષમાં ઝાડા થતા મ'ડયા જેથ્રી સારા 
દાફટર વિલાયતમાં પાસ થઈ આવેલા નામાંકિતતી દવા શરૂ કરી 
તેથી ન મય્યું'' પછી વૈઘ1તી દવા શરૂ કરી ને પેસાતી દરકાર નહી 
કરતાં દવાતો ખચે હમેશતેો મે' રૂ. ૧ કરતાં વધારે રાખ્યો, અતે 
તેથ્રી પણુ વધારે ખચ થાય તો હ ખુઘી હતે પણુ માર દરદ મટવું 
ભેઇએ. પણુ જેમ જેમ ઔષધ કરતાં જએ તેમ તેમ વધારે થડગું 
ગયું ને સારા વૈઘ ડાકટરો કહેવા માંચ્યા કે સંગ્રહ'પી લાગુ પડી છે 
ને શરીરનો ભરૂસે! નથી....... 'હ ખેશુ'ધ રહેતો થતો તેવામાં 
મારા મિત્ર મોણતલાલ લખમીચ'દ પારીદાર નવા વાસમાં રહે છે તે 
અતે ભગતવાળા ગોરધન પરશેોતમ ઢાળની પોળમાં રહે છે તે વેઘ 
હરિશ'કર લાધારામ જે ખાસ સગ્રહણીનાવેવ છે તેતે તેઠી લાવ્યા... ... 
દોઢ મહિતો મને #₹કત દ્ધ પાઇતેજ રામો. દવા શર કરતાંજ મતે 
દરદ એકું' થવા માંડયું. હ' વજનમાં #૦ ગતલ થઇ ગયે! હતો, 


હ્પ 


તમામ માર્‌' દ૨૬ મટીને અત્યારે હુ' એકસોને ચાલીસ રતલ છુ 
તમામ જતના ખોરાક પચાવી શકું છુ. 


દા* જેઠાલાલ સોાતીલાલ 
ડે. થાળતી પોળમાં જગાભાઇતી પોળ. 


દ્ર 


મારૂં શરીર દિવસે દિવસે નબળું પડતું હતું જેથી શરીરમાંથી 
બળ ધટીતે હાડપિ'જર જેવું થયું. દૂધ બિલકલ લેવાય નહિ. પાશેર 
ટુધ પીધું હેય તે! સુમાર વિનાના ઝાડા થઇ નય. મને અપચાનું 
દરદ હતું. દેં ધણા વેદની તે ધરની દવા કરી થાકેલો, તેવામાં વૈદરાજ 
હરિશ'કરનું નામ સાંભળ્યું. લગભગ ખે મહિનામાં તેમની દવાથી હં 
અસલ તન્દરસ્તીમાં આવી ગવે।, તમામ જતતેો ખોરાક હૈં પચાવી 
રાકુ' છું, હવે દૂધ તો શું પણુ ટૂધપાક પણુ ખાધતે આન'દ લઉ છું. 

દા શા ભગવાનદાસ જેઠાલાલ 


, કૉળપુર દરવાન્ન ખણાર સાકર બજરમાં વેપાર ખાંડ સાકરને. 
રહેવાનું ડેકાણ'-કદડિયાની પોળમાં દા. પોતે. 


()૨.” 


તા* ૬-૫-૧૫. 

જત અમોને લગભગ એક વર્ષ થયાં સ'ત્રહચીતું ભયકર દરદ 
થયેલું -તેતે વાસ્તે અમોએ સુરત તથા અમદાવાદના ખીન્ન વૈદ 
દાકટરોતી દવા કરેલી પણુ અમોને તેથી બીલકલ યદો થયે! નહિ. 
પછી મારા એક મિત્રે તમારી દવા કરવાની ભલામ'ગુ કરવાથી મે' 
તમારી એક માસ દવા કરી. તેમાં મતે અચો પમાડે તેજે ફાયદો 


(“દ 


શયે છે. અત્યારે તમામ જતના ખોરાક લઇ રાક' છું. મારં શરીટ 
દિન પતિ દિતિ સુકાતું જતું હતું તથા લેડી ધટી ગય હતં તે હવે 
સ'પ્રષૂ તન્દરસ્તીમાં આવી ગયું છે. 
લી. શા. ડાકેરલાલ રવચ'૬ 
ગેડ ઇસુ#અલી સર#અલીના મુનીમ- 
ડે. મસ્કતી મારષીટ-અમદાવાદ- 


મહેરબાન વૈઘ હરિશંકર લાધારામ 


આપે અમારા કઢુંબમાં અતે સમાં વહાલામાં બદુ સારં કામ 
કરી બતાવ્યું છે, અમારા ખેતતે મહા ભય'કર સુવારોગ જખતાળ 
લાગુ પડૅલે તે દવા કરવાથી અશયબ રીતે એકજ માસમાં તન્દરસ્ત 
તખીયત ડરી આપી છે. અત્યારે તમામ જતતો ખોરાક પચાવી શકે 
છે અને સારી હાલતમાં છે. આવી રીતે અમારા સુસલમાન ભાઇ- 
એમાં અમારી નજરે કેટલાએક કેસ આધે સૂધાયાં છે. પરમેશ્રર અઃ 
વૈનને જશ આપા. 


દા* શેખ બદરૂરીન નજમુટીન 
ઝટ એન્ડ શુઝ મરચન્ટ. 
' ત્રષુ દરવા'ન-બાલેટનની હવેલી-અમદાવ!૮ 


અમો વ્હોરાહસનઅલી ફજલઅલી ધણી ખુશીથા આ મર્ટીફીકેટ 
લખી આપીએ છીએ કે બાઇ સરીફાખુ ઇબ્રાહીમજને સુવારોગ લાગુ 
પડેલ જેથી તેમનું શરીર દિત પતિ દિતિ તખળ' થવા માંડયું તે તાવ 


હષ 


વધારે લાચુ પડવો* અમોએ ધણી ધણી દવાએ કરી પણુ દરદ વધતું 
ગયું. તે અરસામાં સુલતાનઅલી ચુલામહુસેનને ઘેર બાઇ સુમરાખુ સુલ- 
તાનઅલીની દવા ચાલતી હતી અને તેમને આરામ થયે તે સાંભળીને 
અમે! પણુ વૈદ હરિશ'કર લાધારામની દવા કરાવવા લાગ્યા અતે તેથી 
તદત સારં થ્યું માટે અમો સર્વેને તેમની દવા કરવાની ભલામણુ 
કરીએ છીએ. 

લી. ઉસનઅલી રૂજલઅલી 

દા. એમ. એચ. લેખ'ડવાળા. 

હેમ કાળુપુર-ભ'ડેરી પોળ- 


તા. ૨-૫-૧૬. 

દું ચુડમર જેઠા સાંકળચ'દ ધણી ખુશીથી આ સર્ટીરીકેટ લખી 

આપું *કું કે દસ મહિના થયાં સ'ત્રડહણીતા દરદથી બહુ પીઠાતો હતે 
તે માટે વણા! વૈદ ડાકટરોની દવા કરી કરીને થાક્યો, પણુ મારં દરદ 
ઘટવાને ખદલે વધતુંજ ગયે તે મે જીવવાની આશા છેડી દીધી. મને 
રોજ મ'ખ્યાખધ્ર ઝાડા થતા હતા ને ઉઠ્વાતી તથા ચાલવાની જરા- 
પણુ શક્તિ રહી નહિ, પણુ મારા સારા નશીખે વૈદરાજ હરિશ'ફર્‌ લાધા- 
રામનું નામ સાંભળીને તેમની દવા શરૂ કરી. દોઢ મહિતો કેવળ દુધભર 
રશ. બશેરથી માંડીને ૭ શેર દૂધ સુધી હું લેવા લાગ્યો* હવે તમામ : 
“તને ખોરાક ખાદ શક' ખં. આ 'ેદરાજને ધણો ઉપકાર માતું ઠું. 

ચુડગર જેઠાલાલ સાંકળચ'& 
4. જદાભગતની પોળના સહી દા. પોતે- 


હત 


' તા, ૩ જુન ૧૯૧૬. 
મને પાંડુ રોગનું ખુરૂ' દરદ થયું દેવું. આંખો તથા શરીરે પીળાં 
પડી ગર્યાં હતાં. લોહી ફીકકુ' પડી ગંયું હતું. શરીરે બિલકુલ એશક્તિ 
આવી ગએલી અતે મારો ધધો રોજગાર છેડીતે બેઠેલો હતો. એવામાં 
વૈદરાજ હરિશ*કરનું નામ સાંભળીતે હં તેમની દવા કરાવવા લાગ્યો. 
તેમણે મતે સખત ઉનાળામાં ટૂધ અતે જુટ ઉપર રાખેલો અને બરો- 
ખર પોણુંખે મહિના સુધી કેવળ દધ પીને રહેલો હતો. દિવસે દિવસે 
મારી તખીયતમાં સુધારો થતો ગથેો ને ડાલ હું તમામ ખોરાક પચાવી 
શકુ' છું તે પુરેપુરી તન્દુરસ્તી ભોગવું કું. ખુદા વેદરાજતે સલામત 
રાખોા* એવી દવા ચાહું કું. 
હાલ હં હીરાપરમાં આ, મીયાં આમદભાઇ ચુલામોદીન 


ર રે સહી દા. પાતે- 
પાસે વેપાર કરૂં છું. પાંચકુવા દરવાન પાસે નવી મહેોલાત. 


હું સવે લોકોને માટે ખાસ ધૈધ હરિશ'કર લાધારામતી દવા 
કરવાને ભલામણુ કરૂંછુંન કેમકે મને જનતિ અતુભવ થયે છે. મારી સ્ત્રીને 
આમાતિસાર લોહી પરૂના મરડાનું દરદ હતું. ડેકાણૅ ઠેકાણે દવા કરાવી 
થાકેલે!, પરતુ દરદ મટયું નહિજ, ને શરીર ધસાવા માડયું. તે દરમિ- 
વાન આ વઘની વાત સાંભળી દવા શરૂ કરીને 'ઘેોડાજ અરસામાં 
ઝાયદ્દો દેખાયો, ને હાલમાં તદન આરામ થધઘતે તમામ નતનો ખોરાક 
લ» શકાય છે, ને પચી નય છે ને શરીર તન્દરસ્ત થયું છે. 

લી. પટેલ જીવરામ વિઠલદાસ# 
અમદાવાદ પાંચકૃવા પત્થરવાળા અતે કલોલમાં લાકડાના વેપારી. 
રહેવાશી મૂળ ભાવનગરના. 
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11૪ 1110 વૈ1૩૦&૩૦ 100160). 
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૧૦૫1૩ 18010110113, 
-૧1310)351111દ 2*191' 1.11. 
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100131 12, 01૫૦88 1.8100, 
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48 111 11001101 ઊં ૪0૦૦1 ઝપ૦1:11૪ 10011 “3[07પ૪' 
10₹ 0106 ૪0૦1400 બં કલઇ*્રંી% 1030300108, 8110 પ78&3 પ૫॥ં૦1' 
(10 10108111013 04 50001'&] 1»001078 [૦૩૬૦૬૩118૪ 1109- 
ઉં]૦&8 તૈ101000&5 90% 20010 01 પપરળ ૦૦01તે ૨1100૦૯૯ 
111 ભ્પા૪ પ૦ તૈ1ક૦&૬૦ [૦ ૦૦11૪. 


-1001' છ 10૫1 પ્/૦૦1૬%8 ૦10 ભં 010 »હાં8040૦€3 11- 
હંપ0€તં 103 13001101 00 1010813 પ11ત૦' (110 11૦&11100111 
0 પકૉતેઇટ કાડ 0101 1801818100 00 ૫૪11010 8106 
1૩ ૦૪૦૦૦10૪137 [019%83૦તં 1૦ ૦૦1"111 દૌા8# ઇઈપ૦ 100- 
તં10170 પ33011 530 1 1ળ૦વે 10૪ઉેલ છ. છુલાપ110 ર001 
011 1101* ધર 410 14 ૦૦12101013” 16૦11036 11*010 01૯ 
11"0001૯. 

૧૦૫1૩ £810111૫113, 


રિં0ઇપ્રક87 ૪ 00100387 118111. 
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2025 0108 -3ેક/ક', 
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3 343101" 38&41)00 પક 3પર્[િ૦"ળ1છુ 11013 “301૫૦ 
101* ક 1૩૦110 01 12 31010118 ઠં 11 82110 ૦1 દર 
910115 01 ૩3૦0૦૩*& 10061081 1001 1તૅડઇઝુ 110 વેટ- 
૪1૦૦8 0 1. ગ. ડ., 31. 1». દવે 1.. 1. 3., ૫૪100 
 19819ઘં 1101”, 5110 1'૦૦૦1પ૦તં 10 1011091. 01 1"૦&ૃતં31૪ 
૦૫1 800૦1૪01301010106 11 10 “81000 4080 ” ૦0૦ 
14), 1 ]૩%&0€0તૈ 11007 પ॥તૈઉ1' ૪૦૫1 1108611011, શે 1 
&108 ૦૩01010019 ટા&તે ૬૦ ૦૦161, 11&1 ૦૫1" 0108૪" 
121016 8,0166વૈ & 118010 0૫0૩"૦, કવ 10) 345101* 1૩3 110૫9 
41. ૪0૦૦૫ 1108111... 


ગ. સ ડડ 
૧.001'5 ૩341.901'013, 


(8ઉ.) 1દ10030. 1/1 1171 5. 0.14. 


૧૦૨ 


કિર્ડઇ]૩ 1વંડદ €10૦, 
130૩18, 15 01 હઘાળપ8&'% 1910.. 


ટ ક ર 
1) 181 1810801૮01' -.કઉપણિ ક 1993090], 
811, 


1 1800 ૪₹૦&0 1010&801'0 ]1 11101'0141૪ 370૫ 
18 11) 74.0 130 8 કર્40']1છુ 100103 “ 801'0૦ 
101 8 100૪ ઇંડ!1૦ ૪ 0૦10011010 ૦૫1૦ ૪) 3:0૫? 
11'08&11110110. 4307)1"૦ /00૫1*€1"081000116 3110 0783 પળ1તૈ૦]' 
110 11080110119 ૦ 30૫08 119ં30&ાં 110108 ભાવે] જ 
1૦ તેંટછ₹૦૦૬ ૦ ૦૪૦ 1. 1. 3. ૫100 ૪૦1" 0 | 0૦]04- 
0101 પછ ૩110 ૧૪88 ડપર્ડીટાનાછુ 11011 11100 વૅ13૦&૩૦ 
૦1011૪ 90 ઇક 0૦૩11 &11ઉં 8000113૪ 00 ઉ00]1?₹ કવ- 
૬100 &ં 1061 1૦૦૪11 170૦1૦ [0પ116ત ભાઇ, -૫૦૪૫૪101- 
ડ&લઉડાઇ ઇડ 310 પ'&ઉ 000 0૫1૦ત 9) ધળા, 901 
4 ડા 101% છીંક્ર્તં 00 88) 1પ ૬100 15 ૦૦૩0106601: 
0૨૫૧"૦વે 0) 70110 11081100100. 


પ ૦103 1&1111પ113, 


(હત.) 100૬. ઉછઉકા 11010557 €/ક&. 


૧૦૩ 


તો વૈ૦*# 4. 8), 

4000;06 11 056 ઇપ્કા01૬8 101' દ0 1ર 01૦81- 
1010106 ૪૦૫ છુ&70 1010. 1 100 1303૪9 410110€108019 ૪૦૦વં, : 
3 ૪0૫1 ૪૦૩૦1"'પા 100૪-ક૦વૃપ]1૦તં 100૪10૪૦ ૦1 
100વૈડં૦110૧ 183 ૪1૫01 119 8 [0011009 10010081101 ' 
1'ભડર૦. 

1 ૫/૦પા1ંતેં 30101૪7 ૪0004111 ૯॥વે ૦0૫ 00૦ 101080 
પ્110 81'0 ૪4૯00118 01 19181013008 કપ 10730000818, 
થવ 81078)75 &1106 11 110119 8606001013 101% 0૫૧૪૦. 

1 130[20 01030 10% 11108 પ્ર11 0૦ 40૫૫0 કપ1- 
1061016૪ 11 811337011૪ 00૫1 [000૪૦૦૨૦ 11 11010ડળ૪ 
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૨૦01101001 


૧૦% 


તાર, રેલ્લે અતે પોસ્ટ વિગેરે. સરકારી ખાતાના. 
અમલદારોએ લખી આપેલા- 


સર્ટિરીકેટામાંથી થોડા નસુના. 
તા* ૨૩-૩-૧૬ 
નવો વાસ-અમસદાવાદ-- 


અમારા ભાણેજ છેડટુભાઇ ડાલ્ાભાઇ ઉમ્મર વર્ષ ૧૧, તેને 
રરૂઆતમાં સાધારણુ ઝાડાનુ' દરદ થએલુ' ધરગથુ દવા કરવા છતાં 
નહિ મટવાથી સારા સારા વૈદ્યો અતે ડાકટરોની દવા કરવી શરૂ કરી, તેમ 
તેમ દરદ વધતું ગયું, અને છેવટે સ્રહણ્ીતું' રૂપ પકડ્યું, અન્ન કે 
પાણી જે કાંઇ લે તે તરતજ ઝાડા વાટે પાછુ' નીકળતું, દિનપર દિન 
શરીર સુકાં ગયું અને લોહી પણુ શરીરમાંથી ધરી ગયુ. આમ થવાથી 
અમો ફીકરમાં આવી પડયા. તે અરસામાં વૈદરાજ હરિશ'કર લાધા- 
રામભાઇ ખાસ સંગ્રહણીના વેદ છે, એવું' અમારા સાંભળવામાં આવ્યું, 
અને આવાં ભય'કર દરદ મટેલાઓએે પણુ મને પાજી ખાત્રી આપી. 
જેથી અમારા ભાણુજની દવા શર્‌ કરી, અને વૈદરાજના કહેવા પ્રમાણે. 
અનાજ પાણીનો ત્યાગ કરાવી તેને દૂધ ભરજ રાખ્યો. લમભગ અડં- 
વાડીઉં એક તો દૂધ પીતાં કાળા આવવા લાગ્યો, પણુ ધીમે ધીમે 
મહાવરો પડવાથી લમભમ ૧॥ મહિના સુધી દૂધ ઉપર રહી આવા 
ભય'કર દરદથી સ્રકત થઇ હાલમાં દરેક નનતતો ખોરાક લઇ શકે છે 
અને તે પાચન કરી શકે છે. અમો ખબી'નઓને પણુ આવી સાચી દવા 
વાપરી યશ મેળવનાર વેદની દવા લેવાની ખાસ ભલામણુ કરીએ છીએ... 


૧૦૭ 


એમના આવા પરમાર્થી કામ કરવાને ઇહવર લાંબુ આવુષ્ય આપે એવી! 


મારી આજ્ઞા છે. 
(ડવૈ.) 1રે. 7. 1010941. 


17010001%€ 1૦૦ 8પ. 1113[000101', 
70035 


કકાર, 


વૈદરાજ હરિશા'કર. 


હુ' ધણી ખુશીથી આ ખાતરીપત્ર લખી આપું છુ' કે મારા 
પુત્ર ચી. રમણીકલાલને મંદાગ્તિને લીધે વારવાર મ્હોં આવતું અને 
ઝાડાનાો પણુ બરાબર ખુલાસો ન રહેવાથી વખતો વખત ઝાડા તથા 
મરડાના ઉપદ્રવ થતો, તે બાબત બીશ્ન વેદોના ઉપચાર દીર્ધકાળ કર્યા, 
પણુ તેથી બરોબર આરામ થયો નહિ. છેવટે વેદરાજ હરિશ્ષકર લાધા- 
રામની દવા ૨૨ કરી કે માત્ર આઠંજ દ્વિસમાં આરામ થતો આવ્યો 
તેથી એમના ઉપચાર ઉપર મતે સ'પૂષણે શ્રદ્ધા ખેડી, અતે બરેબરઃ 
ખે માસ દવા “રી રાખી તેમતી આના મુજબ પાણીએ નહિ પષુ' 
માત્ર દૂધ અતે પપેઆં આદીફળા ઉપરજ રમણીકતા જીવનતેો! આધાર 
રાખ્યો, તેથી હવે એ રોગ તદન નિષ્નેળ થયો છે. પાચનશક્તિ ઘણી 
સારી વધી છે. અને શરીરના લોહી વિગેરેમાં પૂર્ણ સુધારા થઇ સ'પૂણે 
આરૅેગ્ય ભોગવે છે. વેદરાજે જે ખંતથી શ્રમ લઇ ઔષધ ઉપચાર 
કર્યા તેને માટે અંતઃકરણુથી હ વિશ્વશર પાસે તેમનું શ્રેય યાચુ' છું. 

આપનો આભારી. 


દી“કવા ગેટ પાસે સસેયાહોળ ખુલાખીશમ નારાયયુજી દ્વિવેદી' 
અમદાવાદ? પેન્શનર જ્યુડિસ્યલ ઠિપાટેમેન્ટ. 





૧૦૮ 


. “તાન ૧૮-૪-૧૫ 
હુ' ઘણી ખુશીથી આ સર્નીટ્રીકેટ લખી આપુ" છુ' કે મારૂં મ્હોં 
'આશ્ચરે એક વર્ષથી આવેલું રહેતું હતું તથા તેથી કરીને ખાવાને મને 
ઘણી હરકત પડતી હતી. મે' તેને માટે દવા ધણુ ડાકટરની કરી હતી, 
પણુ છેવટે વૈદ હરિશ'કર્‌ લાધારામની દવા કરવાથી મનેઃ આરામ થયે 
છે તથા અપચાનુ દરદ મરી ગયુ છે. તેઓને ઇ*ત્રર જશ્ન આપો એજ 
મારી પ્રાર્થના છે. 
લી, ગણપતલાલ હીરાલાલ સહી દા? પોતે. 
રેલ્વે કલોર્ક-ડીસ્ટ્રીકટ ટ્રાદ્ીક સુષરીન્ટેન્ડન્ટતી એઇીસ. 

ડેમ હાલગર વાડામાં--અસદાવાદ. 





તા. ૪-૪-૧૫ 

મને લગભગ ત્રણુ ચાર વર્ષથી અનાજ બરોબર પચતું નહિ, 
'તેમજ ઝાડો પણુ અનિયમિત થતો હતો. અતે દરદ છેક વધી ગયું. 
મારૂં શરિર છેક લાસ થઇ ગયું અને મારાં સગાંવહાલાં તથા મારા 
મિત્રોએ મારી આશા મૂકી દીધી હતી* મે' ધણુ! ડાકટરાની દવા કરેલી 
પણુ તેથી મને કાંઇ જાયદો ન થયો. મને મારા એક મિત્રે ઈશર 
કપાથી રા. રા* વૈદ હરિશ્ષ'કર લાધારામતી દવા કરવાને માટે કીધું 
અને તેમની દવા લેવા માંડી અને એકજ દ્વિસમાં ઝાડા બ'ધ થયા. 
મતે માત્ર દૂધ, દાડમ અને પપૈયાના ઉપરજ દિવસ ૪૦ સુધી રાખેલે: 
૬' દૂધ લગભગ શેર ૧૧ પાચન કરતો હતો, અતે અનાજ પાણીની 
બિલકુલ ઇસ્છા થતી નહેોતી.*..**---મારૂં વજન પહેલાં ૮૦ શેર હતું 
તે અત્યારે ૪૬ શેર થયુ છે.........અને હાલ ત'દરસ્ત છુ 


મ જ કે લી. શુળશ'કર નરશીલાલ - 
માડીઆ, શ્રીરામજની શેરી ! 2 ગુડસ કલાર્ક. 
અમદાવાદ. 


ખસમદાવાદ સ્ટેરાન. 


૧૦૯ 


છુ ગાઇ કાક્ષી મછીછ, આ ઉપરથી લખી આપું છું કે મને: 
સવાજડ આવી ગયા પછી એકદમ નેસખમધ તાવ આવ્યો અને તેની. 
સાથે ઝાડા પણુ થવા લાગેલા, કઇ પણુ ખોરાક લઉં તો ઉલટી થઇ 
જતી. દિવસે દ્વિસે મારં શરીર ધસાવા લાગ્યું. જેમ બને તેમ વેળાસર. 
દરદ મરે તેવા હેતુથી સારા સારા ડાકટર અતે વૈદોની દવા લેવા. માંડી 
પણુ તેથી ક'ઈ પણુ સાર નેવામાં ન આવ્યો. દરદ વધતું ગયું, સુવા 
સગ અને સગ્રહણીતી બાખતમાં વેવ હેરિશષ'કર સારું કામ કરે છે તે 
સાંભળી મે' તે વૈઘરાજની દવા શરૂ કરી અતે ખે માસ દવા કર્યા 
બાદ માર્ફ શરીર તદન સુધરી ગયુ અતે સારી સ્થિતીમાં આવ્યુ. હ 
અત્યારે તન્દરસ્ત છુ. 


લી. ડાશી સુળજીભાઇદ. 
મહાલદ્મી ટ્રેનીંગ કોલેજ કેર વિમેન. 


ફાટ ાડ૧::20325%44%ન્‍ાઝ2 પડ િરઝરઝ:રનીઝઝમમ, 


ત્‌ા. ૨૩-૩-૧૬ 
શ્રાયત વૈદરાજ હુરિશકર. 


ઘણી ખુશીથી આ સર્ટીદ્રીકેટ લખી આપવાનો ઈકલરે મતે વખત' 
આપ્યો છે, જે મતે સગ્રહેણીનુ' દરદ થયેલ તે બાબતમાં મે' ધણે ધણે. 
કાણે અંપ્રેછ અને દેશી દવા તેમજ પેપરોમાં અમને ખાસ 
મહાત્માએની પ્રસાદી મળી છે અને અમો વા ધમાંદા આપીએ છીએ 
ગવા દેખાવ કરવા વાળાની પણુ અમે। દવા કરાવી ચૂકયા, પણુ અંતે 
તીષ#ળ નિવડયા, અને -શરીરનતી આશા પણુ તધ્ન છેડી દેવામાં આવી. 
તુ અરસામાં સદરહું વૈદરાજતી દવા મે' શરૂ કરી, દૂધભર મતે રાખ્યો. 


૧૧૦ 


“જે પાશેર દૂધ પચવાની મને આશ્યા. નહોતી તે હુ' હમેશ પાંચશેર 
સાતશેર દૂધ સહેલાઇથી પીવા મ'ય્યાો અતે તે સારી રીતે પચતું. 
આ પ્રયોગમેં ૪૧ દ્વિસ સુધી અજમાવ્યો, અતે પરમાત્માની કૃપાથી 
હુ' તમામ ખોરાક અત્યારે સારી રીતે પંચાવી શકું છુ, . અને તદન 
રીતે માર્‌ૂ' દરદ મટી ગઢું છે. અતે અત્યારે સારી તન્દરસ્તી ભોગવ છુ 


લી. સેવક. 
મશુર રણછોડદાસ સહી દા# પોતે 
નામાદાર તથા કેશીવર 
ગવનેમેન્ટ સોલ્ટ એજન્ટની એક્રીસ અમદાવાદ. 


આ વેદર્‌ાજતી દવા લેવા મે ભલામણુ કરેલી અતે મારી ખાતરી 
થઇ છે કે તેમતી દવાંથીજ શા. મથુરદાસ રણુછેોડદાસતે સારે 
૪ાયદ્રો શ્રયો છે. 

તા. ૩૧-૮-૧૫ 
મહાસુખરામ લલજભાદ- 





અમદાવાદ તા. ૪-૭૯-૧૫ 
શ્રીયુત વૈઘરા૦૪, 


સગ્રહયીતી બાબતમાં જે જે ઠેકાણે મે દવા કરાવી તે મે' મોરી 
ભૂલ કરી. પહેલાં હુ' એમ ધારતો હતો કે પાસ થયેલા દાકતરોથીજ 
દરદ મટે છે. જેથી તેમતી ધણા દ્વિસ દવા ડરાવી, દરદ વધતું ગયું. 
છેવટે અમદાવાદનાં ગામડાએમાં અને અમદાવાદમાં સગ્રહણીતી ખાબ- 
તમાં ભરેસે। રાખી નામધારી વૈધોતી પણ દવા કરી પણુ મટવાતે 


૧૧૧ 


'બૂદ્લે દસ ઝેકદમ વધડું ગયું ને શરીર ઘસાઈ ગયું. કારણુ કે તેએ 
ખસ સત્રહણીના સ્પેશીયાલીસ્ટ ન હતા. મારા મૃરખ્બીઓ મારે માટે 
“બરી શ્ીકરમાં આવી પડયા. હુ' પાશેર દુધ પચાવવાનતે પણુ અશકત 
થઇ ગયેઇ મતે પોતાને હવાફેર કરવાને શહેર બહાર ગોંઠવણુ કરેલી, 
દૈવ ઇ*્છાથી તે જગોપર ખારી સગ્રહણીના વૈધ તથા તેમના મિત્ર 
જરવા નીકળેલા અમતે કોઇઞએ વૈઘરાજ હરિશ'કર વિષે કલ્યુ' પણુ હતું 
ને તેમની દવા શરૂ કરીને દૂધનો પ્રયોગ ૪૧ દ્વિસ કર્યો, અતે આખરે 
દશશેર દધ સુધી પચાવી પણુ રાકતો હતો ને પછીથી દરેક નનતતુ 
અન્તે પણુ પચાવી શકુ *9.પહેલા કરતાં વિશેષ ત'દુરસ્તી ,હાલત . થઇ છે. 
સહી સેવક્‌, 
ઇશચરલાલ રણછેડલાલ. 
તાર માસ્તર ઉજ્જન હાલ રતલામ 
રહેવાશી અમદાવાદ, માંડવીની પોળ. 





“ણીતા સદ્ઝૃહસ્થોનાં ખાત્રી પત્રોના થોડા નમુના. 
તા. ૪-૩-૧૫ 


મે. સકળ ગભ ગુણુ સંપન્ન વૈદરાજ 
 છૂર્શિકર લાધારામ દિવેદી- 


ભારાં પુત્રી સૌભાગ્યવ'તાં કલાવતી બા મૃ'બાઇના પાણીના વિકારે 
હેરાન થતાં હતાં, તેમને ધણીક દવાની સારવાર ત્યાં કરવા છતાં કાંઇ 
સ*તોધકારેક પરિષ્ામ નહિ મળવાથી હવા ફેર માટે અમદાવાદ તેડાવી 
આપના સાન્‍વાર નીચે સુક્વામાં આવ્યાં લતા અને મને ણાવવા અતિ 


૧૧૨ 


આનદ થામ છે કે આપતી ખેદ્દદ કાળી અને કીંમતી દવાઓથી 
તેની તબીઅત સુધરી આવી છે, અને તેથી તે તેમજ અન્ય સ્તેહીઓ 
અતે હું' આપને અંતઃકરણુ પૂવેક આભાર માતીએ છીએ, અતે પ્રજ્ન 
પાસે પ્રાથના કરીએ છીએ કે પ્રભુ આપને હજરો દરદીઓએ ના દિલે. 
જાતથી આશીર્વાદ લેવાને અને દિન પતિદિન નવી નવી દવાખોને 
શોધખોળ કરી આપતા લોક સુખાકારીના ધધામાં કેશળતા પામવાને 
દીર્ધાયુ બક્ષે કારણુકે તે સિવાય હુ' બીજી કઇ રીતે આપે કરેલા ઉપ- 
કારતો! બદલો વાળી શકૅ' તે મતે સુઝવું નથી. છેવ. એટલી વિત'તી 
છે કે અત્યાર સુધી આપે જે પુત્રીભાવ ખેત કળાવતી ઉપર રાખ્યો 
છે તેવાજ કાયમ રાખી આભારી કરશે. 
આપનો સદાનો આભારી, 
લક્કુભાઇ નાનાભાઈ ભટ. 
ઉમરાળા વહીવટદાર સ્ટેટ ભાવનગર 
ડિસ્ટ્રીકટ કાદિઆવાડ. 


લગભગ એક વરસ થયાં હુ' સગ્રહણીતા ઝાડાની બીમારીથી પીડાતો 
હતો, અનેક દેશી અને વિલાયતી દવાએ કરીતે થાક્યો, શરીરમાં 
લોહીનો દકાળ પડયો, મારૂ' શરીર હાડપિ'જર જેવુ' થઇ ગયે, શરીરનુ” 
તોલ કરાવતાં એક મ'મુ વીસ શેર થવા આવ્યું, મારાં સમાં વહાલાંએએ 
તો મારા શરીરને વવાની આશા છોડી તે દરમીયાન દૈવ ઇશ્છાથી 
અને મારા આયુષ્યના ખળે ખાસ સગ્રહણીના વૈદ હરિશિ'કર્‌ લાધા- 
રામનું” નામ સાંભળ્યુ”, હુ' ત્યાં ગયો, નાડી બતાવી, મને ઘણી હિમત 


પડ 


આપી અને “થી કીધુ' જે તમને મટી જશે......છેવટે એક મહિ- 
નાની બ**મ ઉમેશતું દરરોજતું ગાયનું દૂધ ૧૦ શેર આખા દ્વિસ ન 
મરે થઇતે હું' પી જતો, અને તે મતે પચી જવું, હાલ હું" વજ- 
(માં ત્રણુ મણુ થયો છુ જેને ખાત્રી કરવી હોય તેણું અમદાવા- 
દમાં ધીકાંટા નવતાડતી પોળમાં મને આવીને નજરે નેવે, અને મારા. 
આડોશી પાડોશીને પૂછીને ખાત્રી કરવી, જેથી પાજી ખાત્રી થશે. 
દા. જમનાશ'કર સોતીરામ વેય. 
નાતે રાયકવાળ બાહ્મણુ ભટ્ટ-ત્રાગાળા ભોજક હિતવર્ધક 
સમાજ સ્કુલના હારમોાન્યમ માસ્તર 
સ્કૂલ સ્થાપક અમૃત કેશવ નાયક* 
આ દરદી મારે પાડોશી અને મારી પાસે આવતો જતો મારા 
સ્તહીના પુત્રતે ઉપલુ' ભય'કર દરદ સારં થયું છે. 
દા. આપુજી જગન્નાથ. 





૨૭-૧૬-૧૯૧૫ 
સદ્યુણુ સંપન્ન વૈદરાજ હરિશ'કર. 
મારાં પુત્રી સૌભાગ્યવ'તી ખેન ૬ૃ"ગાલદ્દમી ધણા દિવસથી દસ્તની' : 
બિમારીથી અશકત હતાં. હલકો ખારાક પણુ તેઓનું જડેરે પચાવી 
શકતું નહોતું. દિત પ્રતિ દિન દબળતા વધતી જતી હતી. આપતી 
દવા ડરવાથ્રી એક માસમાં સતોષકારક આરામ થયો! છે તમારી દવા 
અસરકારક અને આશીર્વાદ રૂપ છે. 
લી. હીરાલાલ ત્રીકમલાલ સહી દા. પોતે. 


ધી માણેકચોક એન્ડ અમદાવાદ મે. ફે, ક* લી. ના 
એજન્ટ? 
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આીચુત્‌ ટ-૬ ૦૪" 

હ સર્ટીફીકેટથી લખી જણાવું છું કે મને સગ્રહણીનેા વ્યાધી 
થયેલો ને ત્રણુ વરસથી પીડાતો હતો. બીજા માણુસોની ભલામણથી 
સદરહુ વૈધરાજની દવા શરૂ કરી ને ડું શુદ્દીમાં આવ્યો, કારણુ કે મને 

જીવવાની પણુ આશા નહેતી તેમ મારા કુટુબીએ પણુ આશા છોડી 
હતી. પરમેશ્વર .તેમતું નામ શ્રેછતામાં અમર રાખો તે આવા 
દરદીઓને મારી પ્યાસ ભલામણુ છે કે તેમણે વૈઘરાજ હરીશ'કરતીન# 
દવા કરાવવી. 
(સહી) પરસોતમ પ્રાણજીવન 
મીકેનીકલ ઇજનીયર 
કાસ'દ પપી'ગ એન્ડ પ્રીગેશન વર્કસ. 


ઝૉફે માદા ઇસહાલ વ જમી અમ્રાસ રહમકે મરીઝોૉ કો કહાં 
“નના ચાહિયે ? જવાબ વૈદ હરીશ'કરકે પાસ, કયૉંકિ ઈતિ મરઝોંકા 
મુઝરબ ઇલાજ ઉનકે પાસ હે ઔર હમે પૂરી ખાતરી હો ગઇ હૈ 
કિ અગર ધ્સ કામકા કોઇ મુઝરબ ઇલાજ કરનેવાલા હૈ તો વહ 
વદ હરિશકર હૈ. કવો કિ ખુદ હમારે મકાનમે' હમારી ઓરત સખ 
બીમારથી, બઈ કરીખુલ મર્ગે પાવભર દૂધ પેટમે' “નતેસ દસ્ત હોતેથે 
ઔર ખહત નાજુક હાલત થી. હમને અખખારમે' ઉતકા નામ દેખા, 
ઔર ખુદામે' ભરોસા કર કર ઉતકે। બલા લે ગયે. ઉત્હોતે” દેખકર 
બોલ્ે કિ હાલત નાજીક હ. ઓર આપ સખભી દેખતે હો કિ કયા 
હાલત હે. ઇસ લિયે ચ'દરેોઝ મેરા ભી ઇલાજ કર કર દ્રેખો, અગર 
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કે ર સ ન કુ કી ન ન * 
ખુદાકો મંઝૂર હે તો જર્‌ર આરામ હો જવેગા. દવા સુર ઝી “ડ્‌ અ 
દુધભર રહતે ખોલે. ખુદાકે ફ્ઝલસે દિત ભંર દિન દવાસે આરામ ને 
લમા. ઔર પાવભર દૂધસે સુરૂ કરકર બબધકા દૃધ તીન ચાર સેર 
પીને લગે. સવા મહીના ઇસી તરાહ કિયા, બદતમે' જહાં ખૂન નામક 
ન થા વહાં રોઝ વ રોઝ ખૂન આને લગા. ઔર તાકત આની સુ૩ 
હુ. અખ તમામ નનતકા ખોરાક લેતે હૈ. ઔર હઝમ હોતા હે. ખૌદ- 
રાજકે હાથસે' દ્યઝ મિલા. મુસલમાન ભાઇઃઓંકો હમ ખાતરી દેતે ઉૈ કિ 
હમ ખોરીબદર સ્ટેશન કે કરીબ ખાખા બિસ્મિલ્લા શા સાહેબકે દરગાહ 
વાલે શ્ઝિઇવાલે' સૈયદ સાહેબ છે. તા. ૨૮-૫-૧૬ 
બરેઝ યક્ષબા* 


(સહી) સૈયદ અણુંમદલ્લા. 


મંબઇ તા. ૨૭ માર્ચ ૧૯૧૬ 


આજકાલ ભપકો અત મેહિતીની દુનિયા છે, તેવીજ રીતે 
મુંબાદતી પ્રન્નમાં જહેર જેવામાં આવે છે. દવા કરવામાં પણુ વિલાય- 
તમાં પાસ થયેલા હોય અને ડોળ સારે રાખી નણુતા હોય તેજ 
ડાકટર અતે તેજ વૈધ; તે મોહનળમાં દું આજ દિવસ સુધી #સાયેલ 
અતે છેવટની ધડી મારી સ્ત્રીતી આવી, ત્યાં સુધી દવા કરીતે થાકયે.. 
દર્દીએ જતે અતે અમો! સગાં વડ્ઠાલાંએ તેમજ આડેશીપાડોસીએ 
વવાની આશ્ચ છોડી; ડાકટર સાહેખે પણુ હુકમ નામું સંભળાવી 
આપ્યું. તે અરસામાં ખાસ સંગ્રહણીતા વૈદ અમદાવાદથી અહી' આવે 
છે તેમ છાપાએઓ જન્નેગ વાંચવામાં આવ્યું, ત્યારે દું અતે મહુવાવાળા 
મેતા વિઠ્લદાસ દેવરાજ જે સદરહુ દરદીના ભાઈ થાય છે, તે અમે! 
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વધ હરીશ્રક લાધારામ પાસે ગયા અતે તેઓને ખોલાવી ધાટકૃપર 
લઇ ગ” દરદીતી નાડી જેઈ, આવો કેસ ભય'કર છે, છતાં પૈવે 
હિ”ત ધરી દવા કરવાનુ શરૂ કર્યું. દરદીને ફક્ત રૂધભર રાખવાની 
અમને ભલામણુ કરી. જે પાશેર દૂધ ઠમેશ નહિ' લઇ શકાર્તું હર્વુ 
તે દ્નિ પ્રતિદ્નિ વધતાં જતાં મહિના સવાની આખરે ૫-૬ શેર દૂધ 
પચવા માંડયું, છેવટ અત્યારે તમામ જતતેો ખોરાક લઇ શકાય છે. 
પ ્વેરે આવી રીતે અમારા કેસમાં ધૈઘરાજનતે જસ આપ્યો અને તેવીજ 
રીતે અતેક માણુસોના સબંધમાં જસ આધે એવી તે પરમ દયાળુ 
પાસે મારી નત્ર પારના છે. 

લી. જાદવજી દુલેભદાસ કરસનજી ભુતા કપોળ વાગીઆ 

રહેવાસી રાજુલાના હાલ મુંબાઇ વરાટકૃપર. 


શા. માધવ? દેવજ ગાંધી, 

ડે. ભુલેશર, કબૃતરખ્પાનાતી સામે દુકાન ન. *9 

મુબઇ શહેરમાં સંચ્રહગીનો રોગ, આમ મર, અતિસાર વગેરૈ 

“મતિ ભય'કર રોગ કુપથ્ય કરતારતે જલદી લાગુ પડી જય છે, તે 
મુજ્બ મારા ઘરમાં મારી સ્ત્રીતે રારૂઆતમાં સાધારણુ ઝાડા થતાં 
અમોએ ધરગથુ દવા કરી પણ્‌ ધીમે ધીમે દરદ વધતું ગયુ, છેવટ 
સખ્યાબધ ઝાડા થવા લાગ્યા, ને સફેત પ્રવાહી ઝાડા વધતા ગયા. 
વારીરનુ' લોહી સકાય. અમે! દેશી ને વિલાયતી દવા કરી થાકય!, 
પણુ નબળાઇ વધતી ગ!/. એનામાં વેદ હરીશ'કર લાધારામતુ' નામ 
જ્રાૉંભળવામાં આવ્યુ' અતે મારા લાગતા વળગતાના કહેવા ઉપરથી 
તેમની દવાની ભલામણુ કરવામાં આવી. છેવટ અમો થાષીતે નિરાશ 
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થયેલા નથી અમોએ છેવટની દવા અજમાવવા કબુલ કઝ. યેદના 
કહેવા ઉપરથી માસ ૧॥ ફકત દૂધપર રાખી અતાજ પાણીનો સાગ 
કરાવ્યા, જેને પાશેર પાણી પીવાની રાક્તિ તહીં હતી તે ધીમે ધીમે 
દૂધમાં વધતાં ગયાં, ને શ્રક્તિ આવવા લાગી. શ્રી લટ્ટમીનારાયણુની 
દયાથી હવે તમામ જતતો ખોરાક લઇ શકે છે ને સારી તન્દરસ્તીમાં 
છે, આ બાબત વેદને ઉપકાર માતીએ છીએ, ને બીન્નએઓને ભલામણુ 
કરીએ છીએ. 
લી. ચાળીસ વરસના જીતા ગાંધી 
શા* જેસ'ગભાદ રેવજી . 
નાતે કષોળ વાણીઆ ડે. બુલેશર. 
તા. ૨૨-૪-૧૧ 
અમદાવાદ- 
વૈંઘ હર્શિકર લાધારામ, 


આપનો અંગત અનુભવ હોવાથી અમોએ અમારા મંડળ 
તરફથી ક્ષત્રી કનૈયાલાલ હરિલાલ જેને અમ્લંપિત્તતો રોગ થયે હતે! 
તેતે આપતી સારવાર માટે સૉંષ્યો હતો. અમો આ સર્ટીરીકેટ લખી 
આપતાં જણાવીએ છીએ જે તેને ધણી ધણી દવાએ કરેલી પણુ 
કેઈ દવા મા#ક આવી નહોતી, પરતુ આષે તેને આ રોગમાંથી ધણી 
મહેનત લધ્તે મુક્ત કર્યો છે, અતે પ્રક્ત તેનાં માબાપને” નહિ પણુ 
અમાશા આખા મડળતેો આશીર્વાદ મેળવ્યો છે. આપના સુચવ્યા 
ઝુજબ તેણે %કત ૬ધ ઉપર રહીનેજ દવા ખાધી છતી. જોકે દવા 
કર્યાં પહેલાં ખોરાક લીધા પછી તુરતજ ઉલટી થતી હતી પણ્‌ 
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આપની ૬ના ગુણુતે લીધે ઉરી થતી ખંધ થઇ અતે તેને દધ 
પચવ! લાગ્યું, તે પોતાની ૧૬-૧૭ વર્ષની ઉછરતી વયમાં પણુ ધણીજ 
હિ'મતથી કક્ત દધ ઉપર રજ્ઞો હતો. હવે તેને દરેક ખોરાક સારી 
રીતે પચે છે અને તે હાલ તદન તન્દરસ્ત હાલતમાં છે. 
આ કાયમાં અમોને આપે મદદ આપી છે તેતે માટ અમો 
આપને આભાર માનીશ છીએ. 
અ. ક્ષત્રી હિતવર્ધક મ'ડળ. 


મદમસ્ત મદન મધુરસની શક્તિની દવા માટે મળેલાં 
ખાત્રી પત્રેોમાંના થોડા નમુના. 


બન 


તાહ ટૂ૦-૧૧-૧૬ 
દલાવ* 
મહેરબાન વેધ હરિરશ'કર, 


આપે હમારા માટે મહિનો દ્વિસ ચાલે એટલી મદમસ્ત મદન. 
સધુર્સની ગોળીઓ મોકલેલી તે અમોએ પુરી કરી છે. તેતી અસરે 
મારે સચ્ચાઇ ખાતર જણાવવું ન્નેઇએ કે પહેલાં પંદરેક દિવસ લગી 
દ્ાયદો જણુયો નહિ અતે ખીજ ખધી જહેર ખખરોની મા૪ક તમારી 
પણુ ફક્ત લેકેને ઠંગવા માટે દવા છે તેમ જણાયું, તો પણુ અમોએ 
ગોળીએ ખાવી ચાલુ રાખી. તેથી જેમ જેમ દિવસ ગયા એટલે પદર 
દિવસ પછી ૪યદો માલમ પડવા લાગ્યો અતે ગોળીએ પુરી થય. 
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ત્યાં સુધી ફાયદો વધુ ને વધુ દેખાવા લાગ્યો. તે ગોળીએ: અમારા એક 
ભાધબધને માટે એક માસ ચાલે તેટલી વી. પી. થી મોકલો આપશે. 
પારસી બમનજી નસરવરૂજી 

કીમ થઇને-ઈલાવ. 


તા. ૧૦-૧૧-૧૬ 
કચ્છ-અજર્‌ 
વેઘ હરિશ'કર, 
જત તમોએ મદમસ્ત મદન મધુરસની ગોળીઓ દીવસ ૧૫ની 
મે!કલી તેથી જાયદ્વે જવામાં આવે છે તેથી બીજ દવા વી. પી- થી 
મોકલી આપશે. 
પી. વી. કોન્ટ્રાકટર. 
તા* ૭-૨-૧૭ 
ઝુર્દાસપુ૨-પ જાબ- 
વેધ હરિશ'કર્‌ લાધારામ દિવિદી. 
તમોએ મોકલેલી દવા મદમસ્ત મદત મધુરસથી મતે અધ 
ઉપર ફાયદો થયો છે મારા ચહેરામાં ધણો ફરક લાગે છે...વધુ દવા 


*યાન પુગાડી આપગે।. 
સી? એન. બીલીસારીઆઃ 
જ કે. એક. માદન એસ્ઝવાયર 
વાધન એન્ડ જતરલ મરચન્ટ. 
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ર આણુંદ થધ્તે ભડકટટ. 
મે. વૈદરાજ સાહેબજી, પોસ્ટ દેવા 


વિ. વિ. કે મેં. આપતી પાસેથી અમદાવાદ મુકામે રૂબરૂ શરીર 
'તપાસરાવી મદમસ્ત મદન મધુરસતી ગોળીએ ન. ૩૦ અનુભવ 
ખાતર લીધેલી અને તે ઉપયોગ કરવાથી #યદેો થયો છે તો ખીજ 
ગોળીઓ વી. પી. થી મોકલી આપશે. 
ચુનીલાલ શ'ભુલાલ ત્રિવેદી. 
મ્કલ માસ્તર. 
તા. ૨૨-૩-૧૭ 
પ૫,/૫%૮ કેનીંગ મ્ટ્રોઢ, 
મહેતા ખીલ્ડીંગ-કલકત્તા. 
વૈદ હરિશ'કર, 
આપની ગોળીઓ ન. ૩૦ પદર દિવસતી મળી છે તે ખાવાથી 
કાંધક ઠીક લાગે છે મા2 બીજ દવા વી. પી. થી મોકલી આપશે. 
પ્રાણલાલ ખબ્રેમજી 
શુ. રેર્‌-૪--3૫9 





વૈધ હરિશ'કર, 
તમોએ પથમ મોકલાવેલી ગોળીઓથી વેોડો ફાયદો છે. બીજ 
પ'દર્‌ દિવસતી દવા વી. પી. થી મોકલી આપરે. 
ભાવસાર જી. એસ. ર'ગારી. 
રવિવાર પે'ઠન-પુના. 
લી. ભાઈ જીસબ આમદ. 
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વિશેષ સૂચના. 


સુ”મધઇ; અમદાવાદ અતે બહાર ગામના હિંદ, મુસલમા-,. 
પારસી, વોરા, તેમજ જાદી જુદી કોમતા દરદીએ જેએએ સંગ્રહણીના 
ઝાડા,અતિસારતા ઝાડા, મરડા, અમ્લપિત્ત, સુવારોગ, કલેન્તુ' દરદ, અજીણી 
વિગેરે ઉદર વ્યાધિના ભયકર રેગો!માં જવવાતી આશા છેડી દીધેલી 
અતે વેદ ડાકટરોની દવા ખાઇ નિરાશ થએલા તેએને અમોએ સાન્ન 
કરેલા તેઓનાં સર્ટીરીકેટા અમારી પાસે મોજુદ છે પણુ અહિ સ્થળ 
સ'કોચને લીધે તેમાંના કૈટલાકનાં (કત નામો આપતી નાણુ માટે લખ્યાં 
છે માગે તેઓને પુછીને ખાત્રી કરવી. 


શાતિલાલ જીવણુલાલ પટેલઃ જીવણલાલ જમનાદાસ 
પોલીસ ઇન્સ્પેકટરના પુત્ર, પંચમહાલ ગોધરા. સોની રામજ 
ગીરધરભાઇ: ડે. ખાડીઆમાં દેશાધતી પોળમાં. શા? વાડીલાલ 
ગોાવિ'લાલ, કૈં. રતન પોળમાં અમદાવાદ, શેખ ગુલામનખી મીયા 
સણુંમદ. હે. દરિયાપુર ચારે મૃમલાની ધોળ અમદાવાદ પોસ્ટ એ[ફી- 
સતા કલાક. ખાઈ લક્ષ્મી છગનલાલ કાશીરામની દીકરી ડે. 
માંડવીની પોળમાં હરિછીશનદાસ શેઠતી પોળમાં માતાવાળા ખાંચે ધર 
ન. ર૭૪૬. મુળચદ મગનલાલ જેન ઝુ. ડન્યાશાળાના આસિન 
સાસ્તર અમદાવાદ. છમતતલાલ સગનલાલ દશાનાગર્‌ે વાણીઆ 
નામછી ભુધરની પોળમાં છીપા માવજતી પોળ. ભોગીલાલ મન- 
સુખરામ ઠે. ધીકાંટા પાસે મોટી હમામતી પોળ. ચુનીલાલ જડીઆ 
આન'દજ કલ્યાણુછીતી પેટી. શા. કેશવલાલ માણેકલાલ ઠે. ચગ- 
પોળમાં પાડાષોળમાં નાતે દશાધોર્વાદ વાષીઆ- વ્રજલાલ સગન- 
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લાલ ર4 મહેતાતી પોળમાં તોડાતી પોળ પોસ્ટ એક#રીસ કલાકે 
અમદાવાદ, ભૌધઇલાલ માણેકલાલ શાહ અમદાવાદ માળીતી પોળમાં 
ધર ન'. ૩ર. છોટાલાલ નાનાલાલ સાસ્તરે હાન્નપટેલતી પોળમાં 
ઘર ન” ૧૭૦. પોપટલાલ ઉસેદચ'દ દોશીવાડાની પોળમાં કસુખાવા- 
ડામાં. ઠાકર મણીશ'ક૨ જગજીવન રહેવાશી મુળ ગામ નાંદ્ોલના 
પણુ હાલ મોરઆ તા. આણુ'દ. ચમનલાલ ઉંરગાવનદાસ મામુ- 
નાએકતી પોળ છાજતી ખડકીમાં નટવરદાસ નરેોતમદાસતા ધરમાં. 
ત્રીકમલાલ જેઠાલાલ માંડવીતી પોળમાં શેઠંતી ધોળ કનેયાલાલ 
વાડીલાલ અગરવાળા. ડે. રતતપોળમાં લીખુપોળ. પઠાણ સલામ- 
તખા મહેોબતખા ડે. પાણી દર્વા#ન વડોદરા. શેખ હુસેનભાદ 
હા્ટ્ડીઝભાઈ ડૅ. દરિયાપુર લાલખાવાતે ટી'એા. માણુકલાલ લકલુ- 
ભાઇ ધીકાંટા તવતાડતી પોળ શીવલાલ નરસિહદાસ હેડ લગેજ 
કલાકે વીર્મમામ, ચીમનલાલ બાપાલાલ રીચીરોડ ચ ગપાળ 
ખત્રી પાળતા નાકે. મગનલાલ માણેકલાલ પચભાપધ્તી પોળ અમ- 
દાવાદ. પટેલ બલાખીદાસ ચેલદાસ ઘધીકાંટે નવતાડતી પોળમાં 
શેડીઆ રેરીમાં. બેન શકરી પીતાંખર ડ. નિશાપોળ કેશવલાલ 
બાપુજી વ્રજલાલને ત્યાં. ગીરધરલાલ રણછોડદાસ દશા રીશાવાળ 
વાણીઆ ખજીરીપાળ અમદાવાદ. છીપા અલારખ કૃતાજી અન- 
જુમન સ્કુલ પામે ખમાસા ચકલો અમદાવાદ. મગનલાલ શકર્દાસ- 
લુણુસાવાડે। કડવાપોળ અમદાવાદ, ચ'દુલાલ વાડીલાલ નથુભાઇ. 
મહાદેવવાળે ખાંચે પચભાઇતી પોળ અમદાવાદ. સાકળચ દ નધુભ્નાદ. 
શ્રાહપુર દરવા?નતા ખાંચે પીપળાવાળી ખડકી અમદાવાદ, પડયા સૈ 
હુંતલાલ ઉચે શર. કડીઆદ્રા ઇડર સ્ટેટ, પટેલ હરજીવનદાસ તર્‌- 
ભોાવનદાસ. શાહપુર ગળતારાતી પોળમાં કટ્ટાકટર કેશવલાલ ૪વ!- 
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ભાઇના ઘર પાસે. નાનાલાલ ઝુજરમલ ૨%. “વાળી. પાંચકુવા 

દર્વાજતી અંદર અમદાવાદ. મગનલાલ દામે।1€૨ ખતી ધોચી. 

તાજપુર દાટ્યો પથ્થર. ત્રીકમલાલ સોણઉતલાલઃ જહડ્યાનવાળી 
પોળમાં લાલ પોળમાં. પ'ચાલ મીશ્તી પરશોાતમ સાકબઞ્‌દ. 
માંડવીની પોળમાં ખાલાભાધ્નતી પોળમાં. ત્રીભોવનદ્ટાસ ઝવેરભાઈ 
મીસ્ની એન્જીનીઅર. ધીકાંટા શાંતિદાસતા પાડાનીપોળ. શા. ઢોક- 
રશી રતનશી કચ્છી વીશા ઓસવાળ. ગામ કચ્છ પુનડીવાળા 
હાલ સુબાઇમાં. નરોતમ ગીરધર યાજ્ઞીક. બહ્ષપુરી ( મહીકાંઠા ) 
કર તાખે. આરબ ઉસમાન અખુખક્ર?. ડે. કાલુપુર મોરી ખબલુ- 
ચાવાડ. સાળખાતાના જબર રહોશ રાધનપુર આરખવાડા મીરાંના 
રવાના. ખોજા ભાવનગરી ગુલામહુસેન અલ્લાઉરીન કટ 
મરચન્ટ. ડે. રતતપોળ ર્‌ના દલાલોના હેલ પાસે માણેકચોક અમદાવાદ. 
કડીઓ અ”બાલાલ પરશોાતમ. લુણુસાવાડે અમદાવાદ. ભાવસાર 
સોમચ' ભાદઇચ'દ. મદતગોપાળની હવેલી પાસે સુતાર્વાદાની પોળ 
અમદાવાદ. સુતાર્‌ ગીર્ધર્‌ મનસુખ. થડકલાસ દજનેર રાયપુર 
બાઉવાતી પોળ. વહોરા મઉમદઅલી સમસુરીન. નવાદરવાજમાં 
જીકરીઆ પોળ અમદાવાદ. લવાર બાપાલાલ મનસુખરામ. ભટ્ટીની 
પોળ અમદાવાદ. ડાહ્યાભાઇ સોતીલાલ પટેલ બી. એ. સ્ટુડન્ટ 
ગુજરાત કોલેજ ખાડીઆ જેડાભાધ્્તી પોળ અમદાવાદ. ધાચી મુળ- 
ચ' સાંકળચંદ. ઠે. દીકી દરવા'ન ધાંચી ઓળમાં. ખીમશ'કર 
ભ્ુર્જી. આખુરોડ પાસે વેલાગરી. બ્રાહ્મણ હંસરાજ વેજનાથ. 
ગામ શીરેોહી પાસે કાલ'દરી. મનસોઉહનદાસ કાશીદાસ. પાંજરા 
પોળના માજ આએેકેટરી. ફૂકીરજી દાદાભાઇ ભાઠેના. ખેતવાડી ચોથી 
ગલી વર ન ૫૧ મંમાઇ. પટેલ ભીખાભાઇ પીતાબરદાસ- માર 
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(તીઆ ક્રીક” નવતાડ અમદાવાદ. વાળ'દ સના નરેજ. મદનગે।પા- 
ળની હમા. રીખ ગુલામહંમદ ફાલુષુર મેરી મકેરી વાડમાં- 
ચમનલાલ નગીનદાસ. શાહપુર દોલતનો ખાંચો અમદાવાદ. ભાવ- 
સાર શીવશામ છગનલાલ. આસ્ટોડીઆ દેરડીની પાળ. પારેખ 
' સકરાભાઈ છોટાલાલ મામુતાએકની પોળ. ચાંદ નુરૂભાઇ. પટેલ 
મોતીલાલ કરશનદાસ ગામ સુણાવ સ્ટેશન પેટલાદ. રૂપાખાદ 
ખરસેદજછી કામાના મહેલ્ષામાં કોટ ગીસ્તાના ધરમાં” ત્રજલાલ નાર- 
ણદાસ ક્ષત્રી. ગીરગામ ખેંકરોડ મુ'યાઇ. સોની ચમનલાલ બાપા- 
લાલ. હાજ્નપટેલની પોળમાં પાછીઆ પાળ દુકાન જદાભગતની પોળ 
પાસે છીપાપોળ અમદાવાદ. એર્વડ ર્‌રામજી બેરામજી અહમદન- 
ગર, છીપા અહમદ અધલ્લાઉદ્ટીન, પાંતર પીપળી અમદાવાદ. 
તેહમીના હીરજીભાઇ .ભાહેના-ખતવાડી-આઠૅમી ગલી-નવરેજજ 
ગોળવાળાના ઘરમાં ત્રીજે માળે. એનઃ આર. પટેલ, પી. ડબલ્યુ, 
ઇુન્સ્પેડંટર* ખી. ખી. સી. આઇ. રેલ્વે-કકોસલાધન ન. ૩૪૧-૪૩ 
ગ્રાન્ટરોડ-મુંબાઈર્ૂસ્તમજી મન્ચે૨જી પટેલ. ફે।રસરોડ, ગ્રાન્ટરોડ મુંબાઇ 
છીપા અહમદ અલારીન ડં. પાંચપીપષળી-અમદાવાદ. પટેલ ડંચરા- 
ભાઇ રણછોડદાસ બકરીવાળા, કેં. હરમાનતી પોળ અમદાવાદ. 
ચુનીલાલ દયારામભાઇ. એસેમખ્લી લેન, દાદી શેઠ અગીઆરી ' 
મહે!લા મુંબાઇ. દામજી હીરજી દાણાબંદર, લેોખ'ઠતા જથા પામે 
જાદવજી જેરામના માળામાં પોસ્ટ ન'. ૩ મુંબાઇ. તૈયમ અલી અબ-- 
દુલહુસેન સાહ્લેભાઇ તેયબજીતા મૃતીમ, જીને મોદીખાતે. 
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ખ્લક હોસ્પીટલના એસિ. સજેનને 
અમારી દવા માટે અભિપ્રાય. 


હદન 


શકણકડમકતમવકસરત૦રડસયેડ#, 


સ્નેહી વૈઘરાજ મહાશય, 


સગ્રહણીના ઝાડા અને બદહજમી વિગેરે પેટતા રોગો માટે જે 
ગાળીમ્ના મારા ઉપર મોકલવાની કૃપા કરી તેની પહોંચ હું ધણા 
આન'દથી સ્વીકાર્ડં છું. 

અમુક કેસમાં બીજી જ્યારે સાધારણુ દવાએ પૂરતી રીતે વાપ- 
રવા છતાં નિષ્ફળ નિવડી ત્યારે તે કેસમાં તમારી દવાતો ઉપયોગ 8૨- 
વાથી તે સંપૂર્ણ રીતે ક્તેહમંદ નીવડી છે. 


તમારી આ દવા ઉપયોગ કરવા લાયક છે, એમ મારં માનવુ 
જ, અતે તેની ન્નેડે દરદી કેટલા મોથ મેટા પ્રમાણુમાં દૂધ પચાવી શકે 
છે તે અજયબ જેવુ' છે. 


આ દવા ઘણી અસરકારક છે, એમ મને પોતાને ભરોસે છે, 
“અને જ્યારે જ્યારે જરૂર પડશે, ત્યારે ખુશીથી તેને ઉપયોગમાં લશ 
લી* સુદશેન હરિરામ પ'ડીત. 
ઇરાર એલ. એમ. એન્ડ એસ. આસિસ્ટન્ટ સર્જન- 
કિંગ એડવર્ડ હોસ્પિટલ છાવણી 


૧્ર્‌૮ 


મુ'બઈતા નામાંકિત પાર્સીઃ ખાનદાન શે 
રોસાભાઇ હોરમસજી કામાના અ'શેજીસટિર્‌ ટને 
તરજુમો. 
તા. ૧૫-૧-૧૬ 
સાહૅબ, 


મારાં ધસ્ીઆણી લાંબા વખતથી ભયકર સશ્રહણીતી બિમારી 
ભોગવતાં હતાં, તેમતે તમારી દવાથી થોડાજ વખતમાં અજમ જેવો 
«યદો થયો છે. તમારી દવા શરૂ કરવા અગાઉ કેટલાક ડીમ્રીવાળા 
અને વિલાયત પાસ થઇ આવેલા, "નામાંકિત ડાકટરેની દવાઓ કરી 
હતી. એક ડાકટરના મત પ્રમાણે દાંતના સડાનતે લીધે ઝાડાતુ' દરદ 
બુ' છે, તે ઉપરથી બધા દાંતો જોગટમાં કઢાવી નાંખ્યા, પણુ કઇ 
આરામ થયે! નહિ. છેવ?ે તમારી ધ્વાથીજ આરામ થયે! તેતે માટે 
તમને હું મુખારકખાદી આપુંષુ. 
તમારે વિક્વાસુ 
રાસાભાઇ હોરેમસજી કામા- 


“ય જઘયાતા સંમેરે ઝે 
ભલુ' ઈચ્છનારા 


નિ:સ્વાર્થ ડાકટરો તથા  વૈવે।ને વિ 


_તાા.. ધ સ ઝુ કો કત. 
ન જ ઈ જ સ 


આપના દવાખાનામાં સગત્રશણીનતો કોઇ અસાધ્ય કૈસ આવેશેો 

અને કેટલાક ઉપચાર કર્યા પછી એેમ જણાય _ કે તે સુષઃ 
સ'ભવ નથી, તો તેવા મશ્યુના મુખમાં આવી પેડેલો ભવને કલ્પ 

ખાતર એક ચિટ્દી લખીને તેને મારા તરક મોકલી આપવા 

લેશો, તો આપના હાથથી એક મોઢું પરોપકારતું કાયે થશે, જના 

ખદલે ઇશ્રર આપતે જ૩ર આપશે. 

આ દાયમાં પુ પ્રપાથી મતે જે #તેહ સ'પર્ણ રીતે મળી છે, 
તેતી સત્યતા સદ્દગ્ટડસ્યોનાં સાર્ન્‍્ટીકેટા ઉપરાંત, સ'ગત્રદણીતા ગમે 
તેવા અસાધ્ય મઇ ગએલા કેસો આપ સર્વતી નજરે સુધારીને હ 
પ્રત્યક્ષ સિદ કરી આપવા તૈયાર છું. માટે આપ મારા સ્તાર્થતી ખાત 
નહિ, પણુ કેવ! સત્ય યેમતી ખાતર, આત્રા જતહિતના કામમાં આ 
સડાયભૂત થશે એમ દે આશા રાખુ'ડું. ઉદાર દિલિત ભ પુરૂષો ખ 
કામ કરી આપનાર તર# ઉદાર ભાવથી જગે છે, માટે છુજ્નેવ [જલક 
ગેજ વિનતિ. 


“5/1- જ ય 
પ દાવાઈ ] વૈઘ હરિશ'કર લૉધારામ હ્રિવેટી 


પશેબરના તળાવ સામે દે જ મણણી (ઝાડાને રોગ). સુવારોગ અ 


ત્રીજા બાઇવાડાને તાકે ધાઉક્ષયતા ખાસ વૈધ 
મુભા૪, 


